ofa Agricola Lameirgeg
¢ Destolhada

Dia 27 de Setembro

14 horas - Rececdo na Quinta de Lameirbes , sita em Boelhe - Penafiel

14,30 horas - Inicio da Rota Agricola pedestre

Ao longo da rota agricola, sente-se a paisagem campestre e a brisa do rio
gue circunda a quinta.

Atividades inerentes para enriqguecimento tais como:

- Prove
- Produtos Da Nossa Terra
- Cultivo da vinha na quinta e seus derivados
- Plantas aromaticas e infusbes e "momentos zen”

- Recursos cinegéticos no concelho
- Exploracéo Pecuaria, de bovinos de producéo de leite
- Troncos com cogumelos shitake

Términos da rota agricola na zona de lazer da Quinta de Lameirdes, com um
“verde d"honra” acompanhado de lanche-convivio para todos os participantes

Nota: para 0s mais pequenos, enquanto
decorre a rota agricola pedestre, atelier
recriacdo de desfolhada para as
criangas e visita aos animais da quinta

Ao inicio da noite - Desfolhada a
moda antiga com dancas e cantares
alusivos e merenda tradicional

Organizagao: Quinta de Lameirdes, Camara Municipal de Penafiel, Adersousa, Associa¢do de Cacadores do
Vale do Tamega, Casa do Pessoal do Hospital Padre Américo-Vale do Sousa, Plantas Aromaticas Aluisa,
Quinta da Granja e Penafiel Solidario-Associacdo de Solidariedade Social.

PARTICIPE! INSCRICOES GRATUITAS ATE DIA 26 DE SETEMBRO..



Descricdo da rota agricola pedestre e desfolhada

actividade a decorrer dia 27 de Setembro (sabado)

14 horas - Recec¢do dos participantes na Quinta de Lameirbes (percurso automovel do
centro da Vila de Rio de Moinhos -> lugar de Barco do Souto (Rio Tamega) -> Lameirbes

14,30 horas - Inicio da Rota agricola pedestre (2 km)

Ao longo da rota envolvida pela paisagem campestre, junto da margem do rio Tamega,
apresentamos diversas atividades pela Quinta de Lameirfes e zona envolvente:

- Prove: uma forma de comercializar os produtos horticolas, relacdo direta -
workshop a cargo da Ader-Sousa, Assoc. Desenvolvimento Terras do Souza

- Produtos Da Nossa Terra: Dr.2 Susana Oliveira, Vereadora Municipio de Penafiel

- Cultura da vinha e diferentes castas da regido dos vinhos verdes, e seus
derivados: intervencéao Quinta de lameirdes

- Plantas aromaticas e infusbes e "momentos zen”.: enquanto tomamos uma
chavena de chd, a luz da tarde faz brilhar os ramos das arvores, o canto dos
passaros ressoam, no bule uma ligeira brisa de vento sopra com prazer

- Na parte florestal, a Associagao de Cacgadores do Vale do Tamega transmite-nos
0S recursos cinegéticos no concelho

- Quinta da Granja - Exploracdo Pecuaria, de bovinos de producédo de leite: sendo
uma empresa com grande parte da méao-de-obra familiar, mas com maquinaria de
alta gama, sendo considerada uma das maiores exploragées do norte de Portugal

- Cogumelos em troncos com shitake: workshop

Términos da rota agricola na zona de lazer da Quinta de Lameirbes, com um “verde
d’honra” acompanhado com lanche para todos os participantes.

Para os mais pequenos enquanto decorre a rota pedestre (c/ acompanhamento de
duas educadoras) Atelier “Recriacédo de desfolhada para as criancas e
visita aos animais da quinta ”

Ao inicio da noite decorrera a recriacdo de uma desfolhada para relembrar os cantares e
tradicoes do concelho, com a participacdo e a envolvéncia da Penafiel Solidario -
Associacdo de Solidariedade Social.

InscricOes gratuitas ate dia 26 de Setembro nos
Servicos Sociais da Casa do Pessoal

Organizagao: Quinta de Lameirdes, Camara Municipal de Penafiel, Adersousa, Associa¢do de Cacadores do
Vale do Tamega, Casa do Pessoal do Hospital Padre Américo-Vale do Sousa, Plantas Aromaticas Aluisa,
Quinta da Granja e Penafiel Solidario - Associacdo de Solidariedade Social.



