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Queridos amigos,

O nosso objetivo é ajudar as pessoas a melhor perceberem o seu papel no futuro do planeta 
enquanto indivíduos, membros de uma equipa e, mais importante, enquanto cidadãos responsáveis.

De forma a conseguir um mundo melhor para todos, os Estados Membros das Nações Unidas acordaram 
unir esforços para alcançar os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS’s) até 2030. 

É necessário que as gerações mais jovens sejam agentes fundamentais para um futuro melhor. Com 
este objetivo criámos o jogo “Viva os Objetivos!”, um jogo para crianças entre os 8 e os 10 anos de 
idade. Desenhado para ser divertido e apelativo, este jogo  informa as crianças sobre os ODS’s e  
encoraja-as a adotá-los. 

O teu papel enquanto parte da nova geração é crucial! Só com pessoas como tu, como a tua família 
e os teus colegas será possível atingir estes Objetivos.

Não te esqueças que os pequenos passos ajudam a fazer uma grande diferença se milhões de pessoas 
estiverem envolvidas!

A Organização das Nações Unidas espera que todos se divirtam com este jogo. Convidamos-te a 
fazer o download e a seguir as instruções que explicamos abaixo.

Muito obrigado por ajudares a fazer do mundo um lugar melhor!

A mudança começa connosco. 
É fundamental garantir que estamos bem 

informados sobre as causas e as possíveis soluções 
dos problemas mundiais. Só assim poderemos adotar 

ações positivas no nosso dia a dia: conversar de 
forma construtiva com a nossa família, amigos 

e comunidades, e a convencermos os nossos 
governos a ouvirem os cidadãos.

COMO CONTRIBUIR 
PARA OS ODS’s

4 a 6 jogadores 
Duração do jogo: 
30 a 40 minutos

COMO JOGAR
O tabuleiro tem 63 casas.

Cada jogador põe o seu 
peão na casa da partida.

Os jogadores lançam 
o dado à vez e movem 
os respetivos peões 
consoante o número 
de casas inidcadas 
no dado. Caso o jogador pare 

numa casa ao fundo 
do escadote avança 
para o topo do mesmo.

Quando o jogador parar 
no topo do escorrega de 
água terá de deslizar até 
à casa onde este termina. 

Se o jogador calhar numa 
casa coresspondente a um 
dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS’s) (1-17) deve 
tirar uma carta correspondente 
ao número do Objetivo. 
Esta carta deve ser lida por 
outro jogador.

Cada resposta correta 
permite ao jogador 
voltar a jogar.

O primeiro jogador a 
alcançar a casa “2030” 
é o vencedor!

Para terminar, os jogadores 
terão de conseguir acertar na 
casa “2030” numa só jogada. 
Caso o dado indique um número 
superior ao que é necessário, 
o jogador terá de recuar o 
número de casas em excesso. 



ERRADICAR A POBREZA EM TODAS AS 
SUAS FORMAS EM TODO O MUNDO1 .
ERRADICAR A POBREZA

ACABAR COM A FOME, PROMOVER A SEGURANÇA ALIMENTAR, MELHORAR 
O NÍVEL DE NUTRIÇÃO E PROMOVER A AGRICULTURA SUSTENTÁVEL

ERRADICAR A FOME

2.

ASSEGURAR VIDAS SAUDÁVEIS E PROMOVER 
O BEM-ESTAR PARA TODAS AS IDADES3 .
SAÚDE DE QUALIDADE 

ASSEGURAR UMA EDUCAÇÃO DE QUALIDADE INCLUSIVA E EQUITATIVA, 
E PROMOVER OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA4 .
EDUCAÇÃO DE QUALIDADE 

ALCANÇAR A IGUALDADE DE GÉNERO E CAPACITAR 
TODAS AS MULHERES E RAPARIGAS5 .
IGUALDADE DE GÉNERO

GARANTIR O FORNECIMENTO E A GESTÃO SUSTENTÁVEL 
DA ÁGUA E  DE SANEAMENTO PARA TODOS6 .
ÁGUA POTÁVEL E SANEAMENTO

GARANTIR O ACESSO A TODOS DE ENERGIA FINANCEIRAMENTE 
ACESSÍVEL, SUSTENTÁVEL E MODERNA7 .
ENERGIAS RENOVÁVEIS E ACESSÍVEIS

OS OBJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO 

SUTENTÁVEL
São 17 objetivos mundiais 

definidos para erradicar a pobreza, 
proteger o planeta e a assegurar 

a prosperidade de todos.



PROMOVER O CRESCIMENTO ECONÓMICO SUSTENTÁVEL, INCLUSIVO, 
EMPREGO PRODUTIVO E TRABALHO DIGNO PARA TODOS8 .
TRABALHO DIGNO E CRESCIMENTO ECONÓMICO

CONSTRUIR INFRAESTRUTURAS RESILIENTES, PROMOVER UMA 
INDUSTRIALIZAÇÃO SUSTENTÁVEL, INCLUSIVA E INOVADORA9 .
INDÚSTRIA, INOVAÇÃO E INFRAESTRUTURAS

REDUZIR AS DESIGUALDADES NOS PAÍSES E ENTRE OS PAÍSES

REDUZIR AS DESIGUALDADES 

10 .

TORNAR AS CIDADES E AS COMUNIDADES INCLUSIVAS, 
SEGURAS, RESILIENTES E SUSTENTÁVEIS 1 1 .
CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTÁVEIS

TOMAR MEDIDAS URGENTES PARA COMBATER 
AS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS E OS SEUS EFEITOS13 .
AÇÃO CLIMÁTICA 

CONSERVAR E UTILIZAR DE FORMA SUSTENTÁVEL OS OCEANOS, OS MARES 
E OS RECURSOS MARÍTIMOS PARA UM DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 14 .
PROTEGER A VIDA MARINHA

PROTEGER, RESTAURAR E PROMOVER O USO SUSTENTÁVEL DOS 
ECOSISTEMAS TERRESTRES, A GESTÃO SUSTENTÁVEL DAS FLORESTAS, 
O COMBATE À DESERTIFICAÇÃO, PARAR E REVERTER A DEGRADAÇÃO 
DA TERRA E A PERDA DE BIODIVERSIDADE

15 .
PROTEGER A VIDA TERRESTRE

GARANTIR PADRÕES SUSTENTÁVEIS DE CONSUMO E DE PRODUÇÃO 12 .
PRODUÇÃO E CONSUMO SUSTENTÁVEIS

PROMOVER SOCIEDADES INCLUSIVAS E PACÍFICAS PARA UM DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL, GARANTIR O ACESSO DE TODOS À JUSTIÇA E CONSTRUIR 
INSTITUIÇÕES EFICAZES E INCLUSIVAS A TODOS OS NÍVEIS16 .
PAZ, JUSTIÇA E INSTITUIÇÕES EFICAZES 

REFORÇAR OS MEIOS DE IMPLEMENTAÇÃO E REVITALIZAR PARCERIAS 
GLOBAIS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL17 .
PARCERIAS PARA A IMPLEMENTAÇÃO DOS OBJETIVOS



DADO

PEÕES PARA 
CADA JOGADOR 

        O QUE PRECISAS
1. Impressora a cores compatível 
 com os formatos A4 e A3 
2. Folhas A4 e A3 
3. Tesoura
4. Cola
5. Marcadores coloridos 

 PREPARAÇÃO 
 DE MATERIAIS
1. Recorta o dado e os peões 
2. Diverte-te a colorir o teu peão 
3. Cola os diferentes lados do dado 
 e dos peões

KIT “FAZ TU MESMO”



OBRIGADO POR JOGARES CONNOSCO!
Continua em contacto e envolve-te nesta causa:
•  Regista-te no site da www.go-goals.org para atualizações do jogo, 
 incluíndo das perguntas, versões noutros idiomas e muito mais 
•  Envia-nos as tuas sugestões para info@go-goals.org 
 Conta-nos como têm utilizado o jogo, o que pensam as 
 crianças e como o poderemos melhorar
•  Envia-nos perguntas que consideres relevantes para o jogo 
•  Espalha a palavra nas redes sociais, usa o #SDGGame 
 (partilha e identifica-te a jogar, gostaríamos muito de 
 ter fotografias e vídeos teus a jogar com amigos)

O jogo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, “Viva os Objetivos!”, foi criado pelo 
Centro Regional de Informação Pública das Nações Unidas (UNRIC), em parceria com o 
artista Yacine Ait Kaci (YAK), criador do Elyx.

Este jogo pode ser reproduzido sem autorização prévia, desde que distribuído de forma 
gratuita. Os desenhos do artista YAK, incluíndo o tabuleiro do jogo, estão protegidos por 
direitos de autor e só podem ser reproduzidos para ilustrar os ODS’s. Solicta-se sempre a 
atribuição de créditos. 

Todos os pedidos de informação relativos ao jogo devem ser dirigidos a info@go-goals.org.


