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Jogo/Dinamica: (escolher uma atividade que se encontra nas nossas sugesties

0 que fiz hoje que... Mais gostei:

Memoéria do Dia: Regista através de texto e/ou desenho o que foi para ti o “Momento” do dia
2hrs - @ (usa este espago para deixar a tua memdria)
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QUGESTOES DE JOGOS/DINAMICAS
PARA SE TRABALHAR 02 SENTIMENTOS/EMOCOES
(UMA PARA CADA DIA)

% ATIVIDADE: Aos meus olhos

Ob‘jefivo:

Construcao de um Video: “Memsrias de um Confinamento - um olhar adolescente”

Material necessario:
Telemével

Folha para desenhar
Lapis/ canetas

Cowmo fazer:

Durante este periodo, em que te encontras em casa, faz o registo diario ou sema-
nal de um acontecimento que tenha sido para ti mais relevante, ou que para ti
signiFica estar em casa.

Este registo poderé ser feito através de desenho, de fotografia ou video.

Envia-nos tudo para nosso email piiciemora@gmail.com, devidamente identificado

com o teu nome e idade; para que possamos no final fazer um video.
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ATIVIDADE: O que 05 outros pensam de Mim

Material necessario:
folha branca

lapis e borracha

Cowmo fazer:

Comega por dividir a folha em varias partes. No centro escreve a palavra “ev”
e nas diferentes divistes coloca as pessoas significativas para ti (Familiares,
melhor amigo, professor, colega, irmao, treinador, colega do futebol, colegas
dos escuteiros, etc.). De sequida faz uma descrigao de ti préprio sequado cada
uma dessas pessoas.

Apés terminares, entra em contacto com as pessoas que assinalaste na folha e
questionas sobre a forma como cada uma delas te vé. No fim podes comparar

respostas e refletir sobre as diferencas encontradas. (quer sejom entre as pes-

soas assinaladas quer sejom as tuas com as delas)
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ATIVIDADE: Ter UM problema

Como fazer:

Comega por pensar no facto que nos deparamos com problemas todos
os dias, com diferentes qraus de gravidade e complexidade.

Agora imagina possiveis problemas que podem surgir no dia-a-dia dos
Jjovens (que tipo de problemas costumam ter? Costumam dizer que a
culpa desses problemas & de alquém? Sera que todos os problemas
tém solugao? As pessoas resolvem o mesmo problema de maneira dife-
rente?). oo T,
Tenta agora citar possiveis problemas que podem surgir e identificar

solugies para os problemas apresentados:

- Duas amigas zangaram-se e nao se falam,

- Um rapaz esta triste porque os pais ndo o deixam sair a noite,
- Um aluno nao conseque perceber a matéria e vai ter uma prova no dia \I

seguinte.
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ATIVIDADE: O que mexe comigo?

Como fazer:

Comega por responder as sequintes questies:
- © que me faz ficar zangado?

- © que me faz ficar triste?

- O que me faz chorar?

- © que me faz seatir contente?

- © que me faz sentir envergonhado?

- O que me faz sentir orgulhoso?

- © que me faz seatir deprimido?

- © que me faz seatir estipido?

Regista durante uma semana, quantas vezes sentiste cada uma destas emogies e
qual foi o acontecimento que te levou a senti-las; tal como as estratéqias que

usas-te para te ajudar a lidar com cada uma delas (emogies neqativas).
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% ATIVIDADE: Ler emo¢oes

Desafio:
Sentes-te capaz de identificar as emogies
das outras pessoas? Se sim, desafiamos-te

a responder a um questionario sobre Loteli-
géncia Emocional: Ewmotional Intelligence

Ruiz | Greater Good (berkeley.edu. (para

quem imprimir este diario, basta pesquisar |

pelo referido questionario para aceder ao

Link).

No fim de cada resposta, verifica a tua pon-

tuagdo e a justificagio de cada resposta cor-
reta.

foa sorte!
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https://greatergood.berkeley.edu/quizzes/ei_quiz/take_quiz
https://greatergood.berkeley.edu/quizzes/ei_quiz/take_quiz
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