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0 Dirio.dos Sentimentas foi construido para que todas as criancas do pré-escolWa

' 0 geral, possam de uma forma lidica, trabalhar os seus sentimentos/emogoes.
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Jogo/Dinimica: (escolher uma atividade que se encontra nas nossas sugestoes \
|

0 que fiz hoje que... M
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" QUGESTOES DE JOGOZ/DINAMICAS
~ PARA 2E TRABALHAR 02 SENTIMENTOZ/EMOCOES
(UMA PARA CADA DIA)
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ATIVIDADE: Desenhar e completar as expressoes

LA

Y

Recursos Necessarios:

Folha branca com 8 circulos desenhados;

Tesoura;
COlO;
Ficha de trabalho.

Como fazer:

Peca o crianga para desenhar em cada um dos circulos a expressao apresentada na
sequinte lista: Alegria, Tristeza, Raiva, Medo, Surpresa, Divida, Choro, Giargau\ada.

De sequida, pega & crianga para recortar cada um dos circulos e cola-los de forma a

completar as afirmagies que se encontram na ficha de trabalho.

Ficha de trabalho:

(copiar as frases)

Maria ganhou um Presen{:e de aniversario, ela ficou...

Jodo assistiu a um filme de terror, ele ficou...

Luiz pegou o carrinho de Giabriel sem pedir, o Gabriel ficou...

A professora fez uma perquata que Coarolina nao sabia a resposta, a Carolina ficou...
Rafaela contou uma novidade a Sara, a Sara ficou...

A bicicleta da Julia estragou-se, a Jilia ficou...

A avé do Tiago fez uma careta engraqada, o Tiago ficou...
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Bruno caiu e maqoou-se, o Bruno ficou...
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Recursos Necessarios:

Folha branca

Como fazer:

Divide-se a folha em duas partes iquais. Numa das partes,

coloca-se o titulo «Sinto-me eaverqonhadoxs, na outra, o

i ATIVIDADE: Jogo dos Medos

1 1 — 1 1 1

I - -
Recursos Necessarios:

(.artobs e um saco.

omo fazer:

—Al-e ianga %*&L&w&m&a—w sit me&&s—que,—emgm'., lhe

desperte medo, Dentro |de um saco, colocam-se os carties que contém os N

os-expressos e retira-se-um-cartao-a-vez e revela-se-o A

A crianca ?eve procurar imaqinar camin hds para ull:m? nssar a}q_uhlé medo. ‘//
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% ATIVIDADE:
Historia da Teresa

Recursos Necessarios:

Texto e questionario.

Como fazer:
Distribuigdo de um texto a crianga para que o leia e comente (em alternativa ler a
histéria a crianga).

Aplicaqao de um questionario previamente elaborado acerca da histsria Jjé trabalhada.

Hipsteses de texto a trabalhar:

“Acabei de sair de uma aula onde o meu professor me falou do medo. O medo?
Que horror!

Deu para pensar porque a nossa vida é feita de medo. Logo por azar, ao sair da
escola, um homem que ndo conhecia de lado nenhum e que tinha um olhar estranho,
mas também aflito, chamou-me.

Pediu-me para o acompanhar no carro dele e indicar o caminho para uma farmdcia.
Entrei em panico e, sem saber bem o que fazer, chamei uma pessoa adulta para o
ajudar.

Por um lado, eu queria ajudd-lo mas, por outro, recuei e lembrei-me do que o profes-
sor me tinha falado na aula. Disse-lhe que ndo sabia onde era a farmdcia.

/7
Com medo, menti, mas estou desculpada, ndo estou? E que medo é o medo.”

Perquatas:

- © que achas do comportamento das personagens do texto?
- Que farias tu no lugar da protagonista?

- J4 te aconteceu alguma coisa parecida?

- O que fizeste?

- Como te sentirias se tivesses mentido?

- Em que momentos ja sentiste medo?

- Alguém te ajudou?
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% ATIVIDADE: Quem Sou Ev...

Recursos Necessarios:

Ficha de trabalho.

j Como fazer: O

Conduzir o dialogo no sentido de a crianca ser capaz de se descrever

~ fisicae psicologicamen{:e.

Utilizar uma ficha de trabalho.
(Hipstese de uma ficha de trabalho:)

Imagina que tens de te apresentar por carta a alguém que nao te

N

conhece e nunca te viu. Ao elaborares o texto, tem em atengao alguns
aspectos: (em alternativa o escrita da carta fazer a descrigao oral-
mente)

Como & que sou?

O que & que gosto mais de fazer?

O que gosto menos de fazer?

Ruais séo os meus sonhos sobre o que eu gostava de ser?

v
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(atividades adaptadas:
PDOF_ACTIVIDADES PARA
O 1° CICLO relagiespessoais
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