PLAYLIFE

FITNESS CENTER

Truista em resultados
Treine com Pmﬁ—j‘j‘éonwls

Protocolo

Casa do Pessoal do Hospital
Padre Américo/Vale do Sousa
e Playlife Fitness Center

Por um estilo de vida mais saudavel...
A Casa de Pessoal em parceria com
o Ginasio Playlife oferecem-lhe:

Desconto de 100%

do valor de adesao (60 euros)*

Oferta de 4 semanas de treino**
Oferta de consulta de aconselhamento nutricional**

Inclui:

Seguro acidentes pessoais

Cartdo de Cliente

Avaliacdo da condicdo fisica

Prescricdo individual de treino
Acompanhamento inicial/integracao ao exercicio
Toalha de treino PlayLife

*Para qualquer modalidade de contratacéo.
**Exclusivo nas contratacoes de servicos com periodo de
compromisso igual ou superior a 28 semanas.
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