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Atualmente, a prestacdo de cuidados nas
organizagdes de salde decorre em ambientes
altamente complexos e diversificados estando em
causa o Ser Humano e a sua Saude /Vida. Importa
assim dar resposta as crescentes exigéncias
capacitando as unidades de salde e os seus
profissionais para uma boa prossecugdo das a¢des
programadas e monitoriza¢do dos resultados da
gestdo do risco associados aos cuidados de saude,
contribuindo nomeadamente com a prevengdo da
ocorréncia de Ulceras por pressao.

Todos os anos, a European Pressure Ulcer Advisory
Panel (EPUAP) concretiza o dia STOP Ulceras por
Pressao - 18 de novembro. O Painel Consultivo
Europeu para Ulceras por Pressdo aplaude os
esforcos de adesdo a este evento para levar a
tematica das Ulceras por pressdao ao publico, aos
profissionais de saude e aos nossos politicos.
Grupo de Gestdo Risco Hospitalar CHTS, EPE.

Cancro da Prostata

Concurso de Fotografia
do Bigode mais original

Campanha
“Novembro Azul”

Participe com o Bigode mais extravagante

Prémio para a fotografia mais original

Envie a sua fotografia para: nov.azul2021@gmail.com
Data limite de envio 26/11/2021

Concurso de fotografia

No ambito da campanha Novembro Azul, a equipa
de enfermagem do Servico de Especialidades
Cirargicas lanca um desafio a todos os
profissionais do CHTS para assinalar o més do
Combate ao Cancro da Prostata.

O desafio consiste num concurso de fotografia
para premiar, de forma simbdlica, o bigode mais
original. Todos os profissionais - homens ou
mulheres - podem participar com fotografias de
bigodes - verdadeiros ou falsos -, enviando-as para
o email nov.azul2021@gmail.com

CASA DO PESSOAL

HOSPITAL PADRE AMERICO - VALE DO SOUSA
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Seja Bem-Vindo/a!

Apoios: Museu Municipal de Penafiel
CASAXINE: Associacdo para a promogao e
Desenvolvimento Cultural de Quintandona
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A #casadopessoal na prevencdo e combate a diabetes.



pia mundial diabetes

14 de novembro

A diabetes atinge mais de um milhdo de portugueses.

#casadopessoal

A Casa do Pessoal do Hospital Padre Américo - Vale
do Sousa, associacdo integrada no Centro
Hospitalar do Tamega e Sousa, dedica o més de
novembro ao tema da Diabetes, através da
sensibilizacdo da comunidade para a importancia
do acesso aos cuidados de saude para prevenir e
tratar a doenga.

Este ano assinala-se também o centenario da
descoberta da insulina, um marco histérico para o
tratamento e controlo da diabetes.

Na diabetes, a literacia em saude é importante a
dois niveis: na prevengdo da doenga e nos
cuidados de saude.

A adocdo de estilos de vida saudaveis
(atividade fisica e alimentagdo saudavel) sdo
fundamentais para a preveng¢ao da diabetes
tipo 2 e para uma melhor gestao da doenga
caso ela ja se tenha instalado.

Existem milhGes de pessoas no mundo que nao
tém os cuidados de saude que necessitam.
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A diabetes diz respeito a toda a familia

#casadopessoal

Atualmente, a Diabetes é a mais comum das
doencas ndo transmissiveis com elevada
prevaléncia e incidéncia crescente. Atinge ja cerca
de 415 milhdes de pessoas em todo o mundo e
continua a aumentar em todos os paises,
estimando-se que em 2040 haja um aumento para
642 milhdes de pessoas atingidas pela doenga.

A nossa escala, Portugal posiciona-se entre os
paises europeus que registam uma das mais
elevadas taxas de prevaléncia da Diabetes a qual
foi estimada em 13,3% da populagdo portuguesa
com idades compreendidas entre os 20 e os 79
anos, o que corresponde a mais de um milhdo de
individuos, de acordo com os ultimos dados do
Observatério Nacional da Diabetes.

A Diabetes é uma doencga tratavel e muitas
vezes evitavel, em grande parte causada por
dietas nao saudaveis, falta de atividade fisica
e acesso precario a servicos de saude e a
medicamentos.

N3o facilite. Pela sua Saude, cuide de si!
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se contacte o

ficasadopessoal

O simbolo do Dia Mundial da Diabetes é um circulo
azul desde 2007, ano em que se torna um Dia das
Nagbes Unidas. O circulo representa a unido e é
um simbolo universal de Vida e Saude. O Azul
representa a cor do céu que une todas as nacdes
da Terra e é também a cor da bandeira das NagGes
Unidas. O simbolo do circulo azul representa a
unidade necessdria da comunidade Global para
responder a ameaca da pandemia de Diabetes.

A detegdo precoce e 0 acesso aos servigos de
saude sdo cruciais para a prevencao e o
tratamento.

Os fatores de risco conhecidos para o
desenvolvimento de diabetes incluem a histdria
familiar, a idade, o excesso de peso, o
sedentarismo, a ma alimentagdo ou o consumo de
alcool ou de tabaco.
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