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Condicoes especiais de pagamento em 1, 2 ou 4 vezes.

INSCRICOES ABERTAS A PARTIR PO PIA 16 PE ./A/\/&’/KP
WO SECRETARIAPO

ORGAN(ZALAC: CAD A,.




PROGRAMA

D LA 1 Trekking de travessia do macico central dos Picos da Europa
pela Ruta del Cares “GARGANTA DIVINA”
Dificuldade: DIFICIL 21kms
1h0oOm - Saida do Hospital de Penafiel e viagem até aos
| Picos da Europa - Inicio da travessia da Ruta del Cares -
deslocacao para o alojamento com restante do tempo livre,
jantar e pernoita em Hotel Rural de montanha.

DIA 2 Trekking ao Pico Urriellu “NARANJO DE BULNES”
Dificuldade: DIFIiCIL 20kms

9h00m - Pequeno Almoco - Deslocacio e inicio do
Trekking ao Pico Urriellu (ida e volta ao ponto de partida)
- Regresso ao Hotel, restante tempo livre, jantar e
pernoita. .

DIA e
3 Visita a Covadonga com tempo livre e ‘

regresso a Casa.

9h00m - Pequeno Almocgo e check-out -
Viagem com destino a Covadonga com AL
tempo livre para visita - Regresso a casa

- Fim do evento.



PICOS DA EUROPA

CONDICOES DE RESERVA
Socios: €160

*A estadia sao em quartos duplos ou triplos com camas de casal
e/ou individuais mediante da disponibilidade na altura das
inscricoes. Quarto single disponivel mediante do pagamento do

valor extra de €105.
DEVE LEVAR:

*Agua, CA:

*Botas de trekking,

*Roupa confortavel e adequada ao clima,

*kit de higiene pessoal para os dias do evento,
*Alimentacao para durante o trekking e viagem ida e volta,

NTERES SESPT

*Mochila pequena para levar os itens essenciais no tFﬁkking,
*Saco pequeno para transportar o lixo que produzir.

\

CONSELHOS DE ALIMENTACAO para durante o trekking: |

*Sandes de fiambre, queijo, panados, rissois, etc...
*Fruta como laranja, maca, péra, banana, etc...
*Frutos secos,

*Bolachas e/ou biscoitos,

*Snacks salgados,

*Barras energéticas. N
INCLUI o A
+ Viagem de ida e volta aos Picos da NAO INCLUI
Europa O pequeno almogo
+ seguros . . .
+'2 trekkings do primeiro dia,

+ 2 noites de alojamento em Hotel Rural Almo;os e outras
de montanha com pequeno almoc¢o despesas

+ 2 jantares de grupo
A nao mencionados
*Serao recolhidas imagens fotograficas/video durante esta atividade para
efeitos de divulgacao e partilha nas redes sociais e afins de futuros eventos. CO mo i nc lu id os
°



