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EDITORIAL

Intervencao consciente

No processo de aprendizagem, os pais, a escola e a
prépria sociedade comegam por impor restricoes as
actividades que sao agradaveis a crianga, limitando
seu prazer e balizando a sua capacidade criadora.
Consequentemente, a crianga vai perdendo a sua
obediéncia natural e passa a evidenciar
comportamentos reciprocos - Surgem entdo as
atitudes de desobediéncia e de rebeldia que acabam

por reflectir-se em casa, na escola e na comunidade.

Fisicamente e emocionalmente a crianga estd em

constante desenvolvimento... E ela sabe disso.

Comega a perceber que tem autonomia para realizar
actividades sem auxilio e que se quiser, pode
influenciar o ambiente que a rodeia. Rapidamente
comega a experimentar esse seu lado mais auténomo
e explorador... Sofrendo as devidas consequéncias e

beneficiando dos ganhos que acabam por surgir.

Em casa e na escola, pais e educadores desempenham
um papel de extrema importancia no desenvolvimento
global do aluno. Ha que transmitir a confianga, o
afecto e a aceitagao necessarios a fim de promover um
equilibrio e um crescimento harmonioso do ponto de

vista psicoldgico e fisico.

Deste modo, a crianca criard novas formas de acgdo,
atitudes e comportamentos, baseando-se na imitacdo
da conduta das pessoas que a rodeiam... Quer sejam
expressdes, accOes, palavras, gestos, ou outros

comportamentos.

O professor, o educador e o encarregado de educacdo,
deverdao evitar todas as situacdes de vergonha, de
suborno ou de culpa, procurando caminhos e
estratégias alternativas que nao menosprezem ou

ridicularizem a crianga.

Com as mudancas e exigéncias da sociedade, os
encarregados de educagdao acabam por ter menos
tempo para estar com os seus educandos: os horarios
de trabalho, a distancia do emprego, o aumento do
custo de vida, a precariedade laboral, o aumento da
carga escolar para os alunos, a televisdao, os jogos de
computador... Enfim... E tantas outras bem nossas

conhecidas...

A familia apresenta-se como a primeira instancia de

aprendizagem - ensinam os primeiros valores e regras.

A escola sera a segunda instancia - responsavel pela
educacdo da crianca. Ensinando conteldos e

promovendo a aquisicdo de competéncias.

Em terceiro lugar teremos a sociedade, constituida
pelo meio envolvente e pelas pessoas que a compdem

— responsavel pela integracdo e inclusao social.

As criancas e os jovens debatem-se diariamente com
problemas e exigéncias que acabam por influenciar o
caracter emocional, o nivel cognitivo e o perfil
psicoldgico. Contudo, ndo existem receitas ou formulas

magicas para ser um bom pai ou educador.

E entdo, imperioso que encarregados de educacio,
professores e educadores de uma forma geral actuem
no sentido de facilitar a integracdo social, propiciando

o didlogo, ouvindo, aconselhando, orientando.

Infelizmente vivemos num mundo que deturpa os
valores humanos, alterando a conduta das pessoas,
criangas, jovens e adultos, tornando-os individualistas,
consumistas e egoistas. A formagao global da crianca
depende da escola, mas sobretudo do sitio onde esta
vive - Estas novas criangas acabam por ter menos
tempo para passar com os seus progenitores do que
aquele que os seus pais tiveram no passado. Como
pais, professores e técnicos temos um importante

papel a desempenhar neste sentido.

Antonio Pedro Santos
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A EDUCACAO E
CONSCIENCIA:

Uma reflexao critica entre fazer

ser igual e sentir igual na
construcao da cidadania

Introducao
A educacdo, ao longo da historia, tem sido
usada como fator de transformacdo e de
manutencdo de valores que interferem
sobremaneira na dindmica social. Durante
décadas, sobretudo no final do século
passado, foi dado maior realce a educagdo
com viés para a formagdo profissional do que
a educacdo calcada em valores éticos e
morais €, includentes. Dada a importancia
qgue o conhecimento - no sentido de aquisicao
de habilidades profissionals para transformar
e gerar produtos — assumia na Ssocliedade
capitalista,  para  dar  resposta  ao
aceleramento da politica de industrializacdo,
a necessidade de capacitacago e de
treinamento de profissionais reascende no
cendrio internacional €, a partir de entdo o
investimento na educacdo passou a Sser
calculado em termos de retorno econémico e
financeiro, e ndo pelo interesse de formar
cidaddos capazes de serem  agentes
multiplicadores da dinédmica social e de
mudangas de paradigmas. Baseado nos
principios que ditam a logica do mercado
(mais-valia), a politica educacional passa a

ser direcionada aos moldes de um modelo

politico concentrador e cada vez mais
excludente. Nesta base, toda a politica do
investimento na educacdo passa a apresentar
um viés materialista e pragmatico, util e
rentavel ao mercado e por sua Vvez
desprovido de ética, moralidade e
solidariedade (LAMPERT, 1995).

Neste sentido, apela-se para a revisao nao
apenas do conceito, mas também do
verdadeiro paradigma da educacao
contextualizada politica e socialmente. Ou
seja, como reflete LAMPERT (1995) ... rever
a educacao - o paradigma transnacional sem
fronteiras que inocenta o Estado de suas
obrigacbes sociais. Salvar o bem mais
precioso da humanidade — a educacao em
todos os niveis e complexidades”. Conclama-
se nesta base, aos poderes constituidos, no
sentido de darem maiores énfases ao
investimento em programas educacionais que
atendam o social em detrimento do capital e
da internacionalizagao  de  interesses
econdmicos — a Globalizacao.

S6 desta forma é que se espera atingir a
plenitude da vontade da nacao expressa na
maioria das cartas constitucionais, onde
declaram a educacao como um direito
universal, e que cabe ao estado assegurar a
sua implementacdo de forma ampla através
de suas politicas publicas. Educar ndo é
apenas ato de informar, mas também de
compartilhacao de saberes.

Educar é acima de tudo um ato de doar a si

mesmo para trabalhar o que o Divino Mestre
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colocou no Homem, para que possa O
distinguir dos demais seres vivos por ELE
criados, ou seja, a linguagem. E, em prol do
desenvolvimento dela se cultiva o
Conhecimento, que nada mais é que a
compartilhacdo de Saberes oriundos de
diferentes modos de pensar dos povos de
distintos matizes sociais, politicas e
econdmicas.

Sem essa base de entendimento sobre o que
€ educar,este termo  acabard se
transformando num mero ato de doutrinacao
e de domesticacao do conhecimento em prol
de objetivos politicos tracados. Portanto,
associar o verbo educar, o ato de ensinar,
com o substantivo educagdo, a materializacao
dessas acdoes que se realizam a cada
momento na vida, direcionada para um fim
justificado, seja ele fruto de atitudes
espontaneas de um mundo com vontade de
fazer ser igual, seja ele um determinismo do
mundo de negdcios, onde os interesses
econdmicos moldam os perfis das pessoas a
eterna busca pela sobrevivéncia fazendo-as
parecerem iguais em vez de se sentirem ser
iguais, € no meu entender - pelo que se
constata na atualidade - a tentativa de
postular um principio educacional sobre a
formagao do cidadao sem a criticidade.

Esta falta de criticidade atinge sobremaneira
nao apenas o saber do senso comum como
também a formacao ética profissional das
pessoas, €, como conseqiiéncia, a falta de

humanismo no lidar com coisas publicas, ou

seja, 0 egocentrismo urbano-industrial
combatendo a estética social. A decéncia e a
beleza que faz os cidadaos humanos e
civilizados (elegancia educacional) sendo
confundido com a estética visual (beleza e
elegancia urbana). Quando Freire (1996)
defende que ensinar exige estética e ética,
ele entende que ndo seria possivel pensar 0s
seres humanos longe, sequer, da ética,
quanto mais fora dela.

A auséncia da ética, da moral e da
solidariedade, num sistema educacional
excessivamente  materialista e  pratico,
concorre indiscutivelmente para o aumento
de riscos e de incertezas nas sociedades que
adotam ou estao submetidas a essas regras.
E quanto a estética entendo que o educador
deve ilustrar com exemplos ou mostrar o que
ha de belo e emocionante quando o educador
e o educando concluem que valeu a pena
essas troca de saberes em prol de
consolidacao do Conhecimento.

O egocentrismo, o estimulo a competicao
sem limites e o pragmatismo, no sentido de
s6 dar valor ao que é produtivo e rentavel,
conduz a caos social gerando instabilidades
politico-sociais como: desemprego, aumento
de violéncia urbana, sem contar com a
impunidade, fato marcado pelo cultivo de
indiferenca ao proximo. Por isso, no artigo
que escrevi para o Editorial da pagina
Educacao da home-

page www.didinho.org em certo paragrafo

realco a educagao como um bem social, cujo
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investimento tem como retorno a pratica da
cidadania, a tolerancia democratica, o cultivo
da verdade, enfim, a edificacao do templo da
virtude humana que vencera o mal de todos
os males - o vicio, por ser deste mal que se
atrai o culto da mentira, da corrupcao e da
desonestidade. Em sintese, o vicio conduz a
falta do compromisso cidad3o. Portanto, o
dever cidadao é combaté-lo com a arma do
Saber municiada de Consciéncia. Nesta base,
promover a educacao sem a ela estar
associada a conscientizacao de que a missdo
institucional é formar cidaddo responsavel e
compromissado com os objetivos sociais e na
formagao do valor humano, todo o esforco
caminhar-se-4 para o0 Vvazio social que
acabara ampliando nas pessoas aquele
sentimento do vazio existencial e o descrédito
pelas coisas publicas, mais concretamente a
falta da cidadania. Por isso no meu entender
distanciar o ensino da realidade e da
experiéncia comunitaria seria como que uma
transgressao aos principios da estética e da
ética social. Em certos momentos da sua
reflexdo acerca de saberes necessarios a
pratica educativa, Freire (1996), comenta que
transformar  a experiéncia educativa
simplesmente em treinamento técnico é
amesquinhar o que ha de fundamentalmente
humano no exercicio educativo que € o seu
carater formador, porque entende que para
se respeitar a natureza do ser humano, o
ensino dos conteddos ndo poderd dar-se

alheio a formacao moral do educando.

Por estas razoes compartilho a idéia de que a
educacdo € uma importante ferramenta para
a assisténcia, que pode ser utilizada para
favorecer o0 processo evolutivo  das
consciéncias.

A consciéncia se aperfeicoa no momento em
que ela supera suas préprias limitacdes,
principalmente as limitagbes de ordem
mental. Como afirma Candido (2008), a
educacdo ndo é uma parte da vida de um
povo, pelo contrario, ela é o centro, o
coracao de uma civilizagdo, da qual indica o
nivel. Por isso, entendo que pensar
em educagao sem a consciéncia da cidadania
nao ha como reconhecer e assumir a
identidade cultural que se faz presente entre
quem transmite e quem recebe o
conhecimento.

Sanha (2008), na sua analise sobre a
educacao e a formacao profissional como
polos do desenvolvimento sdcio econdmico
define-a como um dos pilares indiscutiveis do
desenvolvimento econémico, social e cultural
das nagodes. Para ele, quanto mais culto for
um povo melhores condigGes ele reunira para
conceber, criar, planejar e executar com
elevada precisao os projetos nacionais, nos
mais diversos sectores que compdem as
sociedades.

Nesse sentido, a educacao permite que se
amplie a percepcao da realidade sem a qual
todo o sistema do ensino se resumira a uma
ideologia de ilusdes do discurso de mercado,

com intuito de oferecer um leque de opgoes
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que nada tem a ver com a formacao integral
do cidadao, mas sim, apenas preparar 0S
jovens para assumirem o0 papel de
conformismo em um mundo do progresso
técnico.

Para que o professor possa ensinar seus
alunos a pensar de maneira mais ampla, ele
primeiro tera quer realizar uma auto-
educacao. Ou seja, primeiro ele desenvolve a
sua flexibilidade mental, para depois ser um
elemento facilitador da flexibilizagdo do
pensamento de seus alunos. Agindo dessa
forma, estara negando o que Freire (1996)
chamou de “forma farisaica do faca o que eu
digo e nao o que eu fago”. O professor, por
viver em um meio cientifico, tem ainda mais
responsabilidade na tarefa de favorecer a
flexibilizacao do pensamento do aluno, ja que
o paradigma cientifico ndo admite verdades
absolutas.

A educagdo contemporanea, moldada nos
ditames da logica capitalista, incentiva a
concorréncia em busca de sobrevivéncia do
que ser solidario buscando a consolidagao do
saber para melhor servir a sociedade. Ou
seja, a preocupacao esta em adquirir
conhecimento para garantir a vaga no
mercado, sinGnimo de empregabilidade, do
que trabalhar o saber para compartilhar com
a comunidade — a inserc¢ao social do ensino.
Quando ndo se tem essa idéia global sobre a
Educacao e a Consciéncia, a pratica do
ensino acaba se reduzindo em um

descompasso entre  Educar e  Ensinar,

baseados meramente na etimologia da
palavra, relegando para o segundo plano os
contelidos verdadeiros destes termos. Cria-se
em volta do conhecimento uma religiosidade
do tipo, “titular da area ou da disciplina”, Esta
singularidade no modo de tratar o problema
educacional leva o0s professores a se
transformarem em agentes depositarios de
conhecimentos, que Paulo Freire denomina
de “Ensino Bancario”, acompanhado de doses
de autoritarismo, preconceitos, dogmas e
pontificadores da verdade. Esta atitude
denota uma postura muito mais religiosa do
que cientifica. E comum ver estes professores
fazendo vista grossa para conhecimentos que
diferem dos ja estabelecido, por se julgarem
"o Papa do assunto ou da area de
conhecimento”. Esta falta de criticidade no
ensino enseja um descompromisso com
respeito aos saberes dos educandos, frutos
de herancas culturais das comunidades nas
quais estao inseridos, esquecendo-se de que
ensinar &, antes de tudo, também, aprender
com o diferente, de que as diferengas nao
traduzem o distanciamento entre o ensino e a
aprendizagem, mas sim uma aproximacao de
saberes, uma cumplicidade da vontade de se
conhecer e conhecerem-se mutuamente.

Freire (1996) defende que Ensinar exige risco
de aceitagcao do novo e rejeicao a qualquer
forma de discriminacdao. O que pensar entao
do professor que a todo custo se mantém na
zona do conforto do conhecimento ja

estabelecido. Ou seja, aquele que se utiliza
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diversos artificios para rejeitar a idéia nova
que estd sendo proposta, quando se vé
guestionado ou se propdem idéias que vao
contra as que ele defende. Naturalmente
foge dos debates abertos ao deparar-se com
uma idéia que vai além dos conhecimentos ja
estabelecidos, utilizando-se de sua posicao de
autoridade em sala de aula para impor sua
opinido. Ou muitas vezes utiliza-se da
ridicularizagao do conhecimento diferente que

esta sendo proposto.

Conclusao
No meu entender a falta de criticidade no
ensino que enseja o professor a se manter a
todo o custo na sua bolha do saber, inflexivel
a tudo que possa propor mudangas para o
melhor em detrimento do antigo e defasado
cria um campo de rejeicao a mudancas que
podem trazer melhorias para politicas
educionais. Atitude como essa se associa a
falta da consciéncia sobre os principios da
educacao que devem nortear uma sociedade
no que tange a construgao do conhecimento.
Neste contexto, € a caréncia da consciéncia
da cidadania que esta sendo confundida ou
guem sabe até camuflada pela postulancia da
sobrevivéncia profissional. Portanto, conclui-
se que a Consciéncia sé melhora sua
manifestacao a partir da decisao e do esforco
pessoal. Nao é o simples fato de estar no
meio académico que farda com que o

professor-pesquisador supere seus

preconceitos e limitagdes mentais. So6

conseguiremos  ser  educadores  mais

assistenciais a partir do momento que nos
esforcarmos para superarmos nossas proprias
limitagdes pessoais. Toda educacdao comeca

pela auto-educacao.
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problemas ao nivel processamento da
DISI EXIA informacdo - precisando de mais tempo
para pensar e reagir;

Sugestoes de actividades:
> Estimule a expressao oral;

> Fale com clareza e dé
instrucOes/orientacdes curtas e simples;

» Verifiqgue se os TPC foram compreendidos
e anotados correctamente;

» Ensine e oriente o aluno a organizar-se no

tempo e no espago;

> Verifique se o aluno é capaz de ler e

O aluno disléxico apresenta um historial compreender o enunciado/questio - se
de fracassos e de cobrancas que o necessario leia-lhe as instrugdes;

fazem sentir incapaz - motiva-lo, exigira > Tenha em conta as dificuldades
de nos um grande esforco e especificas do aluno e as dificuldades da
disponibilidade. lingua — sempre que corrigir os trabalhos;

» Ajude o aluno a aprender - adquirindo

Nao receie que o seu apoio/atencdo va habitos e métodos de trabalho/estudo;

acomodar ou diminuir a sua > Evite o0s exercicios repetitivos e

responsabilidade - depois de tantos NUMErosos;

insucessos e fraca auto-estima — é natural > D& explicacdes de como fazer sempre que

que demore mais tempo a reagir e a possivel, posicionando-se ao seu lado;

H H ’4 in?”
retomar a confianga em si proprio”. > Utilize o computador, mas certifique-se de

Como melhorar a auto-estima: que o programa é adequado ao seu nivel -

criangas com dificuldade de linguagem sao

> Incentive o aluno a restaurar o confianca mais sensiveis as criticas, e o computador,

em si proprio - valorizando-o e deixando quando usado com programas que

que este se sinta util; emitem sons estranhos cada vez que a

> Realize acertos e nao enfatize os erros; crianca erra, s6 reforcard as ideias
I

» Valorize o esforco e o interesse do aluno; negativas que elas tem de si mesmas e

» Nao o pressione - pois 0 que ele faz € o aumentara sua ansiedade;

que ele e capaz de fazer no momento; > Permita o uso do gravador - para posterior

> N&o deixe que este se sinta incapaz - andlise/sintese da informacio;

ajude-o a superar as suas dificuldades; > Esquematize o contelido das aulas sempre

» Respeite 0 seu ritmo - os alunos com que o assunto for muito dificil para o

dificuldades de linguagem apresentam aluno - esquemas claros e didécticos —
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assim, saberda se estd a adquirir os
principais conceitos da matéria;

> Realize demonstragdes e apresente filmes
para enfatizar as aulas, variar as
estratégias e motiva-los — estes, auxiliam
na integracdao da modalidade auditiva e
visual, e a discussdo em sala que se segue
auxilia o aluno organizar a informagao -
por exemplo: para explicar a mudanga do
estado fisico da agua liquida para gasosa,
faca-o visualizar uma chaleira com a agua
fervendo;

» Evite que o aluno leia em voz alta perante
a turma - ele tem consciéncia de seus
erros e a maioria dos textos do seu nivel

sao dificeis para ele.

Os alunos disléxicos podem ser bem
sucedidos numa classe regular - o sucesso
dependera do cuidado em relacdo a sua

leitura e das estratégias usadas.

- >‘ f//;f\

DI3L3X

Avaliacdo de alunos disléxicos:

As criangas com dificuldades ao nivel da
linguagem tém dificuldades na realizagdo das

fichas de avaliacdo - ndo conseguindo ler todas
as palavras das questOes e ndo percebendo, na

maioria das vezes, o que é solicitado.

Para além disto, apresentam dificuldades em
escrever as respostas, a sua escrita é lenta e nao

conseguem terminar dentro do tempo estipulado.

Aconselhamos que, sempre que elabore, aplique
e corrija as avaliacdes do aluno com dislexia,
especialmente as realizadas em sala de aula,

adopte os seguintes procedimentos:

> Leia as questOes/problemas com o aluno,
para que ele entenda o que lhe esta a ser
exigido;

» Manifeste a sua disponibilidade para |he
esclarecer todas as duvidas;

> Conceda-lhe o tempo necessario para
realizar as fichas de avaliagao com calma;

> Quando recolher a ficha de avaliagao,
verifique as respostas -se for necessario -
confirme com o aluno o que ele quis dizer
e anote as suas respostas;

> Durante a correcgao, valorize ao maximo a
produgao do aluno — nao esquecendo que,
frases aparentemente sem sentido,
palavras incompletas ou gramaticalmente
erradas ndo representam conceitos ou
informacdes erradas;

> O professor pode e deve realizar

avaliagOes orais.

Se o disléxico ndo consegue aprender
da forma que ensinamos - temos que
ensinar da forma que ele aprende.
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EDUCACAO INCLUSIVA:

LIBERDADE PARTICIPADA

O ensino deve ser diversificado e realizado

num espaco comum a todas as criancas.

in Declaracao de Salamanca (1994)

A educacao inclusiva aguca o paradigma
transformador de toda uma sociedade. Este
processo, implica a participagdao de todos os
alunos matriculados nos estabelecimentos de
ensino regular, assim como, dos professores,
técnicos, encarregados de educagao e
sociedade em geral.

A inclusao, como acto de incluir e de
acrescentar coisas, representa socialmente,
um acto de igualdade entre os diferentes
individuos. No sentido em que insere,
aglutina e moderniza consciéncias, correntes
e pensamentos. Deste modo, todos tém o
direito de se inteirar e participar nas varias
dimensdes do seu ambiente de integracao -
sem sofrer qualquer tipo de discriminagao

e/ou preconceito.

A educacdo inclusiva € uma acgao
globalizante de cariz pedagdgico, social e até
politico, para a defesa dos direitos das
criangas e jovens enquanto alunos - com o
foco numa aprendizagem integral/conjunta e
de uma participagao plena em todas as
actividades escolares/académicas -

acautelando uma acessibilidade ao curriculo.

A Declaracao de Madrid (2002) defende uma

sociedade inclusiva para todos: "“Uma
sociedade que exclui uma parte de seus
membros é uma sociedade empobrecida”. A
mesma acrescenta que o sistema educativo é
O primeiro passo para uma sociedade

verdadeiramente inclusiva.

As criancas e jovens com deficiéncia ou outro
tipo de limitagbes/necessidades sao mais
vulneraveis as barreiras da vida escolar e
social. Contudo, os curriculos existentes
também ndo servem os restantes alunos -
muitos deles, apresentam dificuldades em
atingir 0S objectivos/competéncias

delineadas.

A deficiéncia engloba as limitagdes fisicas,
sensoriais e intelectuais, comprometendo de
alguma forma a comunicacao, a autonomia,
assim como, os dominios motor, cognitivo,
visual e auditivo. Embora nem sempre se
repare, na sociedade, e de um modo global,
todos os individuos (sem excepcao)
apresentam alguma deficiéncia (ainda que
seja minuscula); e/ou até, poderao em algum
momento da vida, apresentar algum desses
constrangimentos - a vida ndo é constante e

0s seres também nao.

De acordo com a Declaragao dos Direitos das
Pessoas Deficientes (1975) o termo “pessoa
deficiente” (reparem: entre aspas na mesma
declaracao) designa qualquer pessoa incapaz
de satisfazer por si propria, no todo ou em
parte, as necessidades de uma vida normal

individual efou social, em resultado de
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deficiéncia, congénita ou nao, nas suas

faculdades fisicas ou mentais.

Estas pessoas apresentam capacidades,
limitacdbes e necessidades. Como tal, a
acessibilidade desempenha um papel de

extrema importancia na vida das mesmas.

A acessibilidade, para pessoas com
deficiéncia, € o conjunto das caracteristicas
dos objectos e dos ambientes, que permitem
que estas interajam com os mesmos de uma
forma participada, cuidada e segura - no
sentido da possibilidade de acesso de todos,
ao meio onde vivem e pertencem, a escola,
aos transportes, ao desporto, as tecnologias
de informacao e comunicagao, etc... - com o

maximo possivel de autonomia.

Garantir a acessibilidade as pessoas com
deficiéncia, € afiancar as condicOes para o
exercicio de uma cidadania absoluta e de

uma independéncia pessoal e social.

Interessante saber que o Relatério Warnock
(1978) introduz pela primeira vez o conceito
de necessidades educativas especiais: “(...)
englobando ndo s6 alunos com deficiéncias,
mas todos aqueles que, ao longo do seu
percurso  escolar  possam  apresentar
dificuldades especificas de aprendizagem”.
Um conceito bem mais abrangente, uma vez
que abarca alunos sem deficiéncia. Este
introduziu o termo

relatorio também

intervengao precoce.

Com a saida do Decreto Lei n°54/2018 de 6

de Julho, o paradigma da educacao especial

em Portugal reestruturou-se.

Ao longo dos anos experienciaram-se varias

formas, introduziram-se métodos e
aplicaram-se estratégias. Lentamente, deu-se
uma transformacao ao nivel das praticas, dos
principios, da intervencao, da legislagdo e
sobretudo uma mudanca conceptual: desde o
Decreto-Lei n.© 319/91 de 23 de Agosto
(cerca de 16 anos em vigor), em que se
falava de ensino especial passando pelo
Decreto-Lei n.°© 3/2008 de 7 de Janeiro (10
anos em vigor) que cria o conceito de
educacdo especial, até ao Decreto-Lei n.°
54/2018 de 6 de Julho, em que se modifica a

concepgao para educacao inclusiva.

O Decreto-Lei n.9 319/91 de 23 de Agosto
regulamentava a integracao das criangas com
deficiéncias no  ensino regular -
responsabilizando a escola pelos problemas
destes alunos, numa perspectiva de escola
para todos. Este Decreto-Lei, reconhecia o
papel dos pais na orientacao educativa dos
seus filhos e estabelecia ainda um conjunto
de medidas de aplicacao ponderada de
acordo com o principio de que a educacao
dos alunos com necessidades educativas
especiais deve processar-se num meio menos
restritivo possivel - cada uma destas medidas
sO deveria ser adoptada quando se revelasse
indispensavel para atingir os propdsitos
educacionais definidos.

O Decreto-Lei n.°© 3/2008 de 7 de Janeiro,
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passa a definir os apoios especializados a
prestar na educacao pré-escolar e nos
ensinos basico e secundario dos sectores
publico, particular e cooperativo - visando a
criagdo de condicbes para a adequagao do
processo  educativo as  necessidades
educativas especiais dos alunos com
limitacOes significativas ao nivel da actividade
e da participacao num ou varios dominios de
vida, decorrentes de alteragdes funcionais e
estruturais, de caracter permanente -
resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacdao, da aprendizagem, da
mobilidade, da autonomia, do relacionamento

interpessoal e da participacao social.

De acordo com este Decreto-Lei, a educacao
especial tinha por objectivos a inclusao
educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso
educativo, a autonomia, a estabilidade
emocional, bem como a promocao da
igualdade de oportunidades, a preparagao
para o0 prosseguimento de estudos ou para
uma adequada preparacao para a Vvida
profissional e para uma transicao da escola
para 0 emprego das criancas e dos jovens

com necessidades educativas especiais.

O Decreto-Lei n.© 54/2018 de 6 de Julho
estabelece os principios e as normas que
garantem a inclusao, enquanto processo que
visa responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de
cada um dos alunos - através do aumento da

participacao nos processos de aprendizagem

e na vida da comunidade educativa. Para
além disto, identifica as medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, as areas
curriculares  especificas, bem como os
recursos especificos a mobilizar para
responder as necessidades educativas de
todas e de cada uma das criangas e jovens
ao longo do seu percurso escolar, nas

diferentes ofertas de educacgao e formagao.

Este Decreto-Lei aplica-se aos agrupamentos
de escolas e escolas ndo agrupadas, as
escolas profissionais e aos estabelecimentos
da educacao pré-escolar e do ensino basico e
secundario das redes privada, cooperativa e
solidaria, adiante designados por escolas.

Quando a escola recebe um aluno com
deficiéncia,  rapidamente = surgem  o0s
problemas e as duvidas ao nivel da
adaptacao, das actividades a realizar, das
necessidades decorrentes, entre outras... Mas
sobretudo e também, no que concerne a
aprendizagem - como processo de aquisicao
de conhecimentos, de habilidades e valores
que efectua as respectivas confluéncias
indispensaveis entre os estimulos e respostas
- originando a médio prazo uma melhoria
efectiva no que diz respeito a adaptagao ao

meio.

Esta acontece por meio de um processo
complexo, organizado a partir de redes
cerebrais de reconhecimento ou averiguacao
(para receber e analisar informagoes, ideias e

conceitos), de estratégia ou intervencao
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(para planificar, executar e monitorizar
accoes) e de afecto ou analise (para avaliar
padroes, designar significancia emocional e

estabelecer prioridades).

Hoje em dia, fala-se muito do desenho
universal de aprendizagem, como sendo um
modelo pratico que visa aumentar as
oportunidades de ampliacao e
desenvolvimento de cada aluno. Este, utiliza
uma planificacdo continuada e as novas
tecnologias de informagdo e comunicagao.
Tem em consideracao a diversidade dos
alunos e emprega abordagens flexiveis,
personalizadas e adequadas as necessidades
individuais. Enfim, nada que ja ndo se faca
ou tenha feito. A maioria das pessoas que
trabalham em educacao, tem em conta a
diversidade dos alunos, faz diferenciacao
pedagdgica, adequacoes, adaptacoes,
acomodacOes curriculares e as vezes ainda

mais.

Considero positiva a introducao de novas
abordagens e estratégias de intervencao
junto dos alunos, porém, confesso que fico
sempre reticente quando vejo modelos
importados oriundos de paises bastante mais
atrasados no que se refere a inclusao - paises
que ainda segregam alunos em escolas ou
colégios préprios e estdo a anos luz em
matéria de direitos humanos. Basta
analisarmos o caso dos Estados Unidos da
América, da Inglaterra, da Franca, da

Alemanha, etc... Verificamos que ainda

existem muitas escolas que estigmatizam e
segregam os alunos com deficiéncia, ainda
que, estes mesmos paises desenvolvam
estudos brilhantes acerca de sindromes,
formas de

problematicas,  farmacos,

intervengao, e mais....

Por outro lado, em Portugal, os alunos
frequentam os estabelecimentos de ensino
publico desde o pré escolar até ao ensino
secundario - até aos 18 anos de idade (ainda
que, nem tudo seja perfeito). As
associacoes/escolas privadas, que
anteriormente desempenhavam o papel de
entidades segregadoras, trabalham hoje com
a escola - como centros de actividades
ocupacionais, proporcionando terapias,
auxiliando na transicao para a vida activa,

etc...

Recordo que desde a Declaracao de
Salamanca (1994), sobre principios, politicas
e praticas na area das necessidades
educativas especiais (e que deixou
recomendacdes), que Portugal se encontra na
linha da frente em termos de legislacao e no
que diz respeito a praticas inclusivas.
Todavia, ainda ha um longo caminho a

percorrer.

Nessa altura também ja se falava em
versatilidade do curriculo: “Os curriculos
devem adaptar-se as necessidades da crianca
e nao vice-versa. As escolas, portanto, terao
de fornecer oportunidades curriculares que

correspondam as criancas com capacidades e
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interesses  distintos”. (in Declaracao de
Salamanca - 1994)

Curiosamente, o Relatério Warnock (1978)
sugeriu pela primeira vez que se
abandonasse o modelo médico e se passasse
para uma abordagem mais educativa. Isto &,
deixar de parte a classificacao que considera
a propria  deficiéncia e as  suas
particularidades para uma que se centre mais
na identificacdo, descricdao e avaliacdao das
necessidades educativas especiais - de forma
a garantir sucesso e uma plena integracao
nas escolas: “(...) sendo o objectivo da
educacgao apoiar todas as criangas a superar
as suas dificuldades, sejam de caracter
temporario ou permanente, através de
multiplos meios ou técnicas especiais,
métodos de ensino especializado para que o
aluno possa aceder ao curriculo normal,
modificacdo do curriculo e adaptacao as suas
necessidades, apoio educativo e materiais
especificos face a problematica apresentada,
modificacdes arquitectdnicas, reducdo do

numero de alunos por turma (...)".

O perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria (homologado pelo Despacho n.°
6478/2017, 26 de Julho) configura o que se
pretende que os jovens alcancem no final da
escolaridade obrigatoria. Estes s3ao os
principios que orientam, justificam e
fundamentam o perfil: base humanista;
saber; aprendizagem; inclusdo; coeréncia e
flexibilidade;

adaptabilidade e ousadia;

sustentabilidade; estabilidade. Como tal,
considera-se fundamental o]
comprometimento de todos os envolvidos no

processo, nomeadamente: escola e familia.

Na pratica, sera importante saber, de que
forma é que este perfil sera respeitado,
porque embora 0 nNoOsSsO pais seja pequeno,
existem diferentes contextos que poderao
comprometer a implementagdo do mesmo.
Para além disto, existem demasiados factores
culturais e sociais caracteristicos e proprios
relativos aos ambientes de muitos alunos:
basta pensar nas etnias e nas diferentes
nacionalidades, na formacao e na falta de
responsabilidade de muitos dos encarregados
de educacdo, na influéncia errada dos meios
de comunicacao social, no constante apelo a
agressividade e violéncia, entre outros...
Aliados a falta de condicdes materiais e
espaciais de muitas escolas, a caréncia de
recursos humanos, ao desrespeito pela
progressao dos docentes nas carreiras, a
inexisténcia de oportunidades oferecidas por

algumas camaras municipais, entre outras...

4

E imperioso que o trabalho assente em
valores e capacidades que possibilitem aos
alunos participar na vida social - tomando
decisdes em liberdade e com solidez - acerca
de assuntos sociais, naturais e éticos, de
forma  civica, activa, consciente e

responsavel.

Como sempre, a mudanca de um curriculo

compreende a formacdo de docentes, isto &,
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0 aperfeicoamento de novos conhecimentos
para melhorar o processo de aprendizagem.
Mas atencdo a formacao!... Ao monopdlio
existente de muitos formadores a nivel
nacional, ao constante compadrio de alguns
centros de formacdo e aos interesses
diversos que deturpam e corrompem a classe
docente. Ja repararam que, relativamente ao
Decreto-Lei n.© 54/2018 de 6 de Julho,
andaram a ser ministradas formagdes acerca
da “nova lei” (de norte a sul do pais) antes
de a mesma ter saido? Nao acham ridiculo?
Sera normal falar de uma coisa da qual nada
se sabe e que apenas se suspeita? Enfim...
Constatei que apds a saida do respectivo
decreto, as formacgdes continuaram quase
iguais, com muito poucas diferencas.
Essencialmente basearam-se no perfil dos
alunos a saida da escolaridade obrigatoria, no
desenho universal de aprendizagem, na
partilha de experiéncias, esclarecimento de
duvidas e mais ridiculo ainda... apresentacoes
de formandos que demoraram horas (quem
sao, onde vivem, trabalham, etc...). Enfim...

Sem comentarios.

E importante que o0s professores se
especializem para melhorar o atendimento ao
aluno com deficiéncia. Até porque, a
capacitacao, a pesquisa e o aprimoramentos
sao imprescindiveis a pratica pedagdgica de
qualquer profissional de educagao. Contudo,
€ como sempre, existem exageros nas
tematicas, na duracdo das mesmas, nos

locais e até no atropelo que o negdcio faz as

reais necessidades.

4

E imperativo que a formacao aborde a
conexao entre todos os elementos que fazem
parte da intervencao e do seu ambiente,
como: objectivos, caracteristicas do aluno e
do meio, estratégias, barreiras, facilitadores,
tecnologias, entre outros... E essencial que
seja pratica, relacionada com a realidade,
com o contexto e que seja proporcionada por
quem tem a experiéncia do terreno: isto &,
quem faz sessbes de hipoterapia é que sabe
acerca de cavalos, quem esta no 1° ciclo é
que domina a alfabetizacao, quem conhece
as necessidades de aprendizagem dos alunos
com maiores dificuldades podera cooperar
neste processo, quem €& professor de
educacao fisica talvez seja mais indicado para
trabalhar a motricidade global e falar sobre
ela, os professores de educacao visual e
musical, em conjunto com os professores de
educacao especial podem realizar um
trabalho conjunto para abordar a terapia pela
arte e as expressoes, enfim... Os recursos

estao na escola e a sabedoria também.

E de extrema importancia o reconhecimento
da indispensabilidade da criagago de uma
conjuntura que possibilite a inclusao de todos
os alunos sem excepgao no curriculo comum
e nas actividades realizadas. Através do
desenvolvimento de estratégias e
metodologias que impliquem novas formas de

envolvimento, exposicao e manifestacao.

A maior parte dos alunos com deficiéncia
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adaptam-se positivamente as escolas quando
se sentem realmente aceites, compreendidos
e quando conseguem aprender. Isto porque,
ninguém aprende nem é feliz onde se sentir

excluido.

Estes alunos sentem-se valorizados por
participar nas demais actividades da vida
escolar: conviver, brincar, aprender, etc. Para
isso, a escola deve criar condicdes para que
todos os alunos (ndo s6 com deficiéncia) se
sintam aceites e se desenvolvam de forma
sustentada e segura - reconhecendo a
informacdo, aplicando estratégias para
processar a mesma e entrosando-se com a

aprendizagem.

Regra geral, os professores apresentam
alguma ansiedade e preocupacao no trabalho
com este tipo de alunos. Contudo, a
articulacao com profissionais especializados e
encarregados de educacao, assim como a
formacdo aliada a pratica poderao facilitar

este processo.

Esta situacdo implica mudancas nas praticas
pedagdgicas e alguma audacia profissional -
€ fundamental a introducdo de uma nova
baseada nas

abordagem curricular -

declaragOes/intervengdes do passado e
actualizada a nova conjuntura social e

educativa.

V4

E conveniente planificar as situagdes e
ajustar as actividades - para que vao de
encontro as necessidades especificas desses

alunos - o curriculo deve ser mais flexivel e

manipulavel, no sentido de reduzir as
barreiras a aprendizagem e potenciar o
sucesso de todos os alunos. No fundo, é
essencial que se consiga gerir o curriculo de
uma outra forma - transformando os alunos
em cidadaos motivados para a aprendizagem
- diversificando as formas de apresentacao,
os ambientes, de expressao e de acgao,
fomentando o envolvimento dos alunos -
tornando-os em seres mais aplicados e

determinados.

A inclusdo ainda nao é total, e ainda existe
um longo caminho a percorrer na construcao
de alternativas a exclusdo e segregagao - um
trabalho de fundo na escola, mas
similarmente uma tarefa social - preparando
os diversos sectores sociais para aceitar as
pessoas com deficiéncia de uma vez por
todas. Uma reestruturacao global da
educacdo, com impacto social, até porque, a

educacao é a base da sociedade.

Uma viragem agregadora e mais participada -
remodelando politicas e mentalidades -
transformando todos os alunos, sem
excepcao, em cidadaos mais interessados,

mais cultos e inclusivos.

A Declaracao de Madrid (2002) atesta que se
melhorarmos as condicOes das pessoas com
deficiéncia, provavelmente teremos um
mundo mais flexivel para todos: “O que for
feito hoje em nome da questdo da deficiéncia
tera significado para todos no mundo de

amanha”.
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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO:

UMA INTRODUCAO

O Acompanhamento Terapéutico ( A.T.) € uma nova opcao de tratamento a clientes que se
encontram em um momento de intenso sofrimento psiquico. O Acompanhamento Terapéutico é
um trabalho diferenciado em que o terapeuta (geralmente psicélogo clinico) acompanha o
paciente nas mais diversas tarefas e actividades diarias, possibilitando-lhe lidar com as questoes

conflitantes, emergentes destas actividades.

Como o nome mesmo refere, o terapeuta acompanha seu cliente. Esse acompanhamento é tanto
em seu ambiente familiar, de trabalho como em actividades ao ar livre, como passeios,

actividades desportivas, culturais e outras.

O A.T. participa da reconstrucao simbdlica do sujeito apds o desencadeamento da crise ou de um
momento de intensa necessidade, por envolver certo sofrimento psiquico que paralisa ou
prejudica a pessoa em suas actividades didrias. Estando inserido em uma equipe de trabalho
multiprofissional (psiquiatra, psicanalista, terapeuta familiar, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,

entre outros), participa da construcao de projectos terapéuticos singulares para cada cliente.

Geralmente o acompanhamento terapéutico é indicado pelo médico, profissional da saide que
esta acompanhando o caso, ou pelo préprio psicdlogo que na entrevista inicial com o cliente avalia
qual a melhor abordagem terapéutica para o caso. Sendo verificada a necessidade de
acompanhamento terapéutico, o profissional elabora, juntamente com o cliente, um projecto
terapéutico. Neste projecto serdao apontadas e planejadas as questdes a serem trabalhadas e as

metas a serem alcancadas. Tal projecto sera constantemente revisto e discutido com o cliente.

O A.T. demonstra ser um recurso de reinclusdo social cada vez mais utilizado no campo da saude
mental. Como clinica de articulacao, visa o alivio do sofrimento por meio do contorno dado em
actividades sociais, culturais assim como a interrelacao e a reinsercao na realidade socio-cultural
do cliente. Seu campo de trabalho é o préprio espaco publico, fora das instituicdes convencionais

de tratamento ou consultorios.

Tal modalidade tem seu surgimento em aproximadamente 1971 a partir de sua implantacao na
Argentina - surgiu como alternativa de tratamento para pacientes cronicos que nao respondiam ao
tratamento convencional (baseado na internacao com tempo indeterminado e grupos

terapéuticos).
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Juntamente com a Reforma Psiquidtrica e a assim chamada Luta Antimanicomial o A.T.
apresentou-se como uma possibilidade de efectivar algumas proposicoes destas ultimas.
Remetendo a afirmacdo de Ghertman (1997, p.233), “dentro da cena da saude mental moderna o

AT ja aparece como peca fundamental na ajuda a desinstitucionalizagdo de pacientes cronicos”.

A desinstitucionalizacdo é algo fundamental para o tratamento contemporaneo, pois nesta busca-
se estimular a autonomia e desenvolvimento do paciente, que é activo em seu processo

terapéutico, e ndo sua acomodacao e dependéncia frente ao tratamento.

Tendo também em vista a LEI N° 10.216, de 6 de Abril de 2001, sobre as reformulagdes na
politica da Saude Mental, assinada pelo entdo presidente Fernando Henrique Cardoso no Art. 49,
paragrafo um temos “ O tratamento visara, como finalidade permanente, a reinsercao social do

paciente em seu meio.”

Assim como o Art. 50 : “ O paciente ha longo tempo hospitalizado ou para o qual se caracterize
situacao de grave dependéncia institucional, decorrente de seu quadro clinico ou de auséncia de
suporte social, sera objecto de politica especifica de alta planejada e reabilitacdo psicossocial

assistida...”

Esta lei toca no trabalho de A.T. quando frisa a importancia de se trabalhar a reabilitacdo
psicossocial de pacientes institucionalizados em clinicas e hospitais psiquiatricos. A reinclusao

social é o que objectiva o trabalho deste singular promotor da saude mental.

N3o que o trabalho deste profissional esteja vinculado exclusivamente a casos psiquiatricos — mas
foi neste meio que teve sua origem. Hoje o A.T. desenvolve projectos com 0s mais diversos
quadros clinicos, citando alguns: quadros depressivos, quadros fobicos, depentes quimicos,

disturbios alimentares, entre muitos outros.

As nomenclaturas que antecederam o A.T. foram muitas: “auxiliar psiquiatrico, atendente grude,
amigo qualificado” e outras. A mudanca na nomenclatura demonstra a transformacgao da postura
e actuacdo deste profissional. Deixou de ser mero acompanhante ou baba, para tornar-se um
profissional que dara contornos e continéncia frente ao sofrimento psiquico de seu cliente por

meio de intervencoes, falas e gestos no espaco aberto da cidade.

Esta modalidade de tratamento encontra-se hoje principalmente em instituicdes de salide mental
e consultorios psicoldgicos, nos quais tal trabalho destaca-se pelas contribuices feitas tanto nas

discussoes clinicas de caso, como no proprio projecto de reabilitacao social do atendido.

Ainda é dificil encontrar A.T.s que desenvolvam tal trabalho independentemente de uma equipe
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clinica, até porque sua insercao em uma equipe multiprofissional é fundamental, ndo sé para o
profissional, mas principalmente para o cliente. Como nos expde Hermann (2001, pag.24) “E de
fundamental importancia que o trabalho em equipa se estabeleca e que, a heterogeneidade e
cooperacao dos profissionais envolvidos no caso sejam mantidas, para que o paciente perceba a
existéncia de uma rede de profissionais articulados e com boa capacidade de contencdo diante

dos fendmenos psicéticos.”
Coloca-se agora uma pergunta frequente: o A.T. € uma espécie de baba?

Definitivamente ndo. Dependendo do caso acompanhado pode-se até ter esta ideia, quando se
olha este trabalho com olhos leigos e ndo se sabe o que esta envolvido no acompanhamento. No
caso de uma estrutura psicética, o A.T. fard sim um trabalho de traducdo da realidade, o que
muitas vezes pode lembrar o cuidadoso trabalho de uma baba. Mas a escuta e o cuidado nos
manejos sao totalmente diversos. O objectivo é tornar o cliente activo frente suas dificuldades e
sofrimento para supera-los. O trabalho do A.T. leva em conta ndo permitir que o cliente fique
dependente das solucdes e formulacoes criadas pelo terapeuta, mas que desenvolva suas
proprias. E preciso provocar o movimento de busca no cliente. Leva-lo as suas formulacGes,
reflexdes e invengdes criativas em seu meio. Também saber pontua-las, valorizando-as assim
quando ocorrem, por isso a importancia da escuta de um profissional clinico. E importante a
atencao do acompanhante para nao transformar-se em modelo. Ele possivelmente sera eleito pelo

cliente como tal, mas ndao pode se basear s6 nisto para actuar clinicamente.

O projecto terapéutico antes elaborado com o terapeuta, sera depois transformado em
descobertas pessoais e linha guia para a vida do sujeito, desta maneira reforca-se a afirmacao

clinica feita por Jacques Lacan: * O diagndstico no inicio, € do analista, ao final, é do analisando”.

Agora remetendo a outra questdo frequente: O A.T. ocorre apenas com pacientes psicoticos,

psiquiatricos? Ele é possivel com paciente neurdticos ?

O A.T. ndo se restringe apenas a pacientes psicoticos. A diferenca esta principalmente no Projecto
Terapéutico. Com um paciente psicético o trabalho € a longo prazo e é na maioria das vezes uma
construgao visando a reabilitacao e reinclusao psicossocial — o trabalho em equipa
multiprofissional é importante. No caso de pacientes neurdticos o trabalho é geralmente a curto
prazo e a questdo abordada é mais focal. Claro, € importante fazer a ressalva de que isto varia de
caso para caso. Na maioria das vezes o A.T. trabalhara fobias sociais, toxicomanias, disturbios e
transtornos em geral que impliguem um trabalho mais voltado as actividades diarias, de

reinsergao e reinclusao socio-cultural, para o restabelecimento e tratamento pleno do paciente.
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Ainda haveria muito a se abordar sobre esta nova modalidade de tratamento, mas o presente
trabalho ndo pretende estender-se muito, mas apenas servir de breve introducao.

Encerra-se esta exposi¢cao citando um trecho do livro Dom Quixote, de Miguel de Cervantes:“A
liberdade, Sancho, é um dos mais preciosos dons que aos homens deram os céus. A ela, ndo se
podem igualar os tesouros que encerra a terra e o mar encobre; pela liberdade, assim como pela
honra, pode-se e deve-se aventurar a vida. E, pelo contrario, o cativeiro € o maior mal que pode
advir aos homens (..) Nao existe na terra, conforme o meu parecer, contentamento que se iguale

a alcancar a liberdade perdida.”
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ENTREVISTA COM SALVADOR MENDES ALMEIDA:

ASSOCIACAO SALVADOR

ASSOCIACAO

alvador

A Associacao Salvador atua na area da deficiéncia motora e foi fundada por Salvador
Mendes de Almeida em 2003.

Ao longo do tempo, tem desenvolvido projetos diferentes e ambiciosos que tiveram
excelentes resultados e um demonstrado impacto na melhoria da integracao e

qualidade de vida de inUmeras pessoas com deficiéncia.

https: / /www.associacaosalvador.com
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EDUCACAO DIFERENTE - Porqué a criacdo da Associacdo Salvador?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - Tudo comegou com um projeto do meu pai. Com o
meu acidente, ap0s varias pesquisas em hospitais, clinicas e centros de reabilitacao, o meu
pai esteve nos EUA e conheceu o “Miami Project”. E um centro de exceléncia da University
of Miami Miller School of Medicine, e é também considerado um dos principais programas
de pesquisa que conduz investigacdes de ponta no campo das lesdes na medula vertebral

e no cérebro.

O meu pai entendeu com isto que ha esperanga na recuperacao, no entanto, o mais
importante € promover a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia motora,
mantendo uma fisioterapia ativa, a pratica do desporto e a convivéncia com pessoas que
estejam nas mesmas condicOes. Percebeu, entdao, que em Portugal n3ao existia nada
semelhante a este projeto em Miami. Mais ainda, que em Portugal as pessoas com
deficiéncia motora isolam-se nas suas casas, quer por nao haver condicbes de

acessibilidades, quer por nem conhecerem as oportunidades.

Foi dai que a Associagdo Salvador comecou por organizar eventos de convivio,
promovendo o encontro, a partilha e o testemunho das experiéncias das pessoas com

deficiéncia motora.
EDUCACAO DIFERENTE - Qual é a missdo da Associacdo Salvador?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - A Associacao Salvador tem como missao promover
a inclusdo das pessoas com deficiéncia motora na sociedade e melhorar a sua qualidade

de vida, potenciado os seus talentos e sensibilizando para a igualdade de oportunidades.

EDUCACAO DIFERENTE - Qual é o seu ambito de intervencéo e que tipo de actividades

desenvolvem?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - A Associacao Salvador trabalha em trés areas

principais: conhecimento, integracao e sensibilizacao.

Na area do conhecimento promovemos o Encontro sobre lesdes vertebro-medulares -
divulgacao dos avancos cientificos, clinicos, terapéuticos e de integracdo ao nivel da

abordagem ao paciente com lesao vertebro-medular; cridamos o Manual para pessoas com
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deficiéncia motora - disponibilizacao de informacdo sobre apoios existentes, forma de os
obter e contactos Uteis para pessoas com deficiéncia motora (disponivel para download

gratuito no nosso site).

Na drea da integracdo atribuimos anualmente 130.000€ em Apoios (projeto Acdo
Qualidade de Vida) - apoio direto a pessoas com deficiéncia motora e comprovadas
caréncias financeiras, nas categorias de Obras em Casa, Formacao e Equipamentos
desportivos; desenvolvemos o Projeto de Apoio ao Emprego na Grande Lisboa e no
Grande Porto - capacitagdo dos candidatos, através de orientacdo e formacao,
sensibilizacao de empregadores e integracao profissional; organizamos Eventos Inclusivos
- eventos ludicos, culturais e desportivos, que visam fomentar a partilha de experiéncias e
aumento da autoestima e autonomia dos participantes; Promovemos o Desporto adaptado
- disponibilizamos a pratica regular de 11 modalidades adaptadas: ginasio, ciclismo, danca,

yoga, vela, canoagem e remo, surf, hipoterapia, padel e natacao.

Na area da sensibilizacao desenvolvemos o projeto “Sensibilizagdo em escolas” - promogao
de palestras em escolas secundarias e teatro de marionetas em jardins-de-infancia para
desmistificar o tema da deficiéncia; desenvolvemos acOes de Prevencdo Rodoviaria -
participagdao como parceiros na Campanha BP Seguranca ao Segundo e realizagao de
acoes de promocao de seguranca rodoviaria; Na area das acessibilidades desenvolvemos
acoes de sensibilizacao, estamos a estudar uma proposta de alteracao da lei das
acessibilidades, bem como a realizagao de servicos pontuais de consultoria, para que

Portugal seja um pais acessivel para todos.

EDUCACAO DIFERENTE - Quais sio as maiores dificuldades e necessidades da

Associacao Salvador?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - A mentalidade e os habitos muito enraizados, sao
os grandes entraves ao desenvolvimento. E por esse motivo que temos feito varias acdes
e iniciativas para a mudanca de mentalidades, especialmente no ano passado, para a

melhoria das acessibilidades.

Noutro ambito e sendo uma instituicdo sem fins lucrativos, a Associacao Salvador precisa
de generosidade e donativos, quer sejam financeiros quer em apoios especificos para as

campanhas de angariacao de fundos, para dar continuidade aos projetos que desenvolve
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em prol das pessoas com deficiéncia motora de todo o pais. Felizmente temos crescido
ano apods ano, quer ao nivel de novos projetos, quer no aumento muito significativamente

do nimero de pessoas apoiadas.

EDUCACAO DIFERENTE - Quais sdo as suas principais preocupacdes (da Associacdo

Salvador) relativamente aos direitos e condicoes das pessoas com deficiéncia em Portugal?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - A Associacao Salvador preocupa-se com todos os
direitos relativos as pessoas com deficiéncia motora no geral e em particular naqueles em

que nos especializamos e desenvolvemos 0s nossos projetos.

Nos ultimos anos temos apostado fortemente na area das Acessibilidades, procurando
combater as barreiras arquiteténicas de edificios publicos e privados, realizando acoes
junto do Senhor Presidente da RepuUblica e do senhor Primeiro Ministro e junto dos

portugueses em geral, para que Portugal seja um pais para todos.

Temos procurado igualmente a promocdao de uma sociedade mais inclusiva ao nivel da

empregabilidade das pessoas com deficiéncia.

Através do nosso percurso de 16 anos temos dado maior visibilidade aos problemas das

pessoas com deficiéncia, procurando as melhores solugdes para uma verdadeira inclusao.

EDUCACRO DIFERENTE - Como Vvé€ a inclusdo e a integracdo das pessoas com

deficiéncia em Portugal?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - Temos percorrido um longo caminho, e em
conjunto com outras associacdes congéneres e com cada vez mais pessoas com
deficiéncia que sdo verdadeiros ativistas da nossa causa, temos mudado muitas vidas e

mentalidades.
Mas ainda ha muito por fazer e a vida nao pode parar.

EDUCACAO DIFERENTE - Qual é o papel da sensibilizacio para uma sociedade mais

inclusiva?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - A Associacao Salvador acredita no enorme

potencial dos jovens enquanto agentes de mudanca, realizando palestras de sensibilizagao
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em escolas de todo o pais. Alargamos inclusivamente a nossa atuacao aos jardins de

infancia, sensibilizando milhares de criancas.

Procuramos também sensibilizar a populagdo portuguesa no geral, através de acbes de

sensibilizacao, palestras ou presenga muito regular nos meios de comunicacgao social.

EDUCACAO DIFERENTE - Onde ou como gostaria de ver a Associacdo Salvador daqui a

20 anos? Isto &, qual é ou quais sao as grandes ambicdes a longo prazo?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - Se dentro de 20 anos nao existissemos era sinal
gue a nossa missao estava cumprida e que as pessoas com deficiéncia viviam plenamente

integradas na sociedade.

Infelizmente é uma utopia e ainda ha um longo caminho a percorrer.

Neste caminho procuraremos crescer, mudando cada vez mais vidas e mentalidades.
EDUCACAO DIFERENTE - Gostaria de deixar alguma mensagem & sociedade?

SALVADOR MENDES DE ALMEIDA - A mensagem que gostaria de deixar aos
Portugueses é que promovam a inclusao das pessoas com deficiéncia motora na
sociedade, acreditando nas suas potencialidades, tratando-as como iguais, sobretudo nas
escolas e no acesso ao emprego e ao desporto, areas fundamentais para o

desenvolvimento de qualquer pessoa.

Convido-os igualmente a seguirem o trabalho da Associacao Salvador, envolvendo-se nas

nossas causas.
S6 desta forma conseguiremos criar uma sociedade mais inclusiva e para todos.

Juntos mudaremos vidas e mentalidades!

ASSDCI&CAO

alvador
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GUIA

PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE ATENGAO

Introducao

As criancas sao normalmente agitadas e
desatentas. Correm por todo o lado e nem
sempre estao atentas as solicitagdes dos adultos.
Sao divertidas, tém um 6timo sentido de humor e
falam sem parar. Por vezes, esta energia é
demasiado acentuada e pode ser patoldgica,
dificultando o sucesso escolar, as relagbes com
adultos e as relagdes com os pares.

Os adultos sentem dificuldade em lidar com estas
criancas, fazendo inUmeras tentativas para mudar
o} seu comportamento, que falham
sistematicamente (Wright, 1995). Muitas vezes a
linha que separa a agitacao normal infantil da
patologia é muito ténue, sendo dificil fazer esta
distincao.

E importante que os adultos considerem que o
comportamento desadequado pode ser o sintoma
de uma perturbagao. Esta perturbagao denomina-
se Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencao (PHDA).

A PHDA afeta 3 a 5% de criancas em idade
escolar (APA, 1994), é um dos disturbios
psicolégicos mais comuns na infancia e afecta
maioritariamente criangas do sexo masculino.

As criangas passam grande parte do seu tempo
na escola, onde partilham a maior parte das suas
atividades didrias com os professores. Aos
professores é exigida a dificil tarefa de lecionar
matéria, incutir regras e criar limites ao
comportamento. Quando na sala de aula existem
criancas com PHDA essa tarefa torna-se mais
dificil ainda.

A crianga com PHDA destaca-se na sala de aula
pelo seu comportamento desadequado e falta de
atencao. Os adultos que lidam com estas criangas
tém dificuldade em controlar os seus acessos de
raiva.

Estas criancas apresentam baixa tolerancia a
frustracdo, teimosia e instabilidade de humor.
Tém tendéncia para o isolamento e falta de
autoestima, relacionadas a falta de aceitagao por
parte dos pares e dos adultos. Muitos pais e
professores interpretam os comportamentos da
crianca com PHDA como voluntarios, recorrendo
aos castigos cujos resultados nem sempre sao os
esperados.

As criancas com PHDA sao frequentemente vistas
pelos adultos e pelos pares como mal-educadas e
imaturas, sendo frequentemente submetidas a
desaprovacao e rejeicao dos outros. Esta
experiéncia repete-se ao longo do tempo e,
associada as préprias caracteristicas
temperamentais da crianca com PHDA, contribui
para que a crianca se torne ainda mais isolada,
frustrada, irritdvel e com maior tendéncia de
descontrolo emocional. Todos estes fatores vao
contribuir para o fracasso escolar, social e familiar
(Toro, 1998). O impacto que o PHDA causa na
vida da crianca pode ser muito variavel e
depende de vérios fatores. E muito importante
que seja feito o diagndstico adequado e o mais
precocemente possivel. O tratamento é realizado
por uma equipa multidisciplinar, onde os pais e 0s
professores sao incluidos como elementos
fundamentais.
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Historia da PHDA

A PHDA n3ao é uma doenca dos tempos
modernos. Ha4 mais de uma centena de anos Sill
(1902, cit. por Lopes, 2004; Toro, 1998)
descreveu um conjunto de criangas que
apresentavam um excesso de atividade motora e
um escasso controlo dos impulsos.

Still defendeu que a doenga tinha uma origem
organica e identificou caracteristicas fisicas
comuns as criancas hiperativas:  cabega
demasiado grande, malformagdes no palato e
vulnerabilidade as infegdes.

Nos anos 40, Strauss & Lehtinen (1947, cit. por
Lopes, 2004) criaram o conceito de “Sindrome de
Lesao Cerebral Minima”.

Este conceito foi depois desenvolvido por
Pasamanick & Knobloch nos anos 60.

O conceito Sindrome de Lesdao Cerebral Minima
associava 0s problemas de comportamento a
desvios funcionais no sistema nervoso central.

Estes autores consideravam que o]
comportamento agitado das criancas hiperativas
era causado por lesOes funcionais no sistema
nervoso central.

Nos anos 60 Chess (cit. por Lopes, 2004) falou no
excesso de atividade como um sintoma central da
doenca, realcou a importancia de construcdo de
instrumentos objetivos de avaliagao, retirou aos
pais a culpabilidade pelos problemas dos filhos e
separou 0s conceitos de “Sindrome de
Hiperatividade” e ** Sindrome de Lesdo Cerebral”.

No DSM-II (APA, 1968 cit. por Lopes, 2004) é
criada uma categoria diagnostica denominada
“Disturbio Hipercinético na Infancia”.

Este conceito reafirma a importancia da avaliacdo
do comportamento como fator fundamental no
diagndstico do distarbio.

Nos anos 70 a hiperatividade deixa de ser o fator
essencial do disturbio. As inUmeras investigacoes
que surgem passam a colocar a toénica na
importancia do défice de atencao e impulsividade
(Lopes, 2004).

O DSM-III (APA, 1980 cit. por Lopes, 2004)
apresenta novos critérios de diagndstico, com
base nas investigacdes realizadas nos anos
anteriores. A denominacdo passa a ser “Disturbio
Hiperativo e de Défice de Atencao”.

O DSM-III confere um importante papel ao défice
de atencao e impulsividade, sem esquecer a
hiperatividade. Os sintomas sao apresentados
numa lista detalhada de verificagdo de
comportamentos.

Sao criados subtipos de Disturbio de Défice de
Atencao (DDA): DDA com Hiperatividade; DDA
sem Hiperatividade; DDA residual (constitui um
subtipo com contornos pouco definidos).

A década de 90 foi de intensa investigacdo. O
DSM-1V (APA, 1994 cit. por Lopes, 2004) divide
os sintomas de uma forma diferente dos manuais
anteriores. Sao agrupados os sintomas de
“hiperactividade-impulsividade” e “atencao”.

O DSM-IV mostra a importancia do despiste
realizado em ambientes estruturados, como na
sala de aula, e considera que os professores sao
observadores particularmente privilegiados.

Segundo o Manual de Diagnostico e
Estatistica das Perturbacoes Mentais 5
(Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — DSM), a PHDA apresenta
a robustez clinica necessdria para ser
considerada uma perturbacdo especifica do

neurodesenvolvimento.

Défice de Atencdo

As criancas com PHDA apresentam problemas de
atencao quando realizam diversas tarefas.

Esta dificuldade em estar atento pode estar
presente durante atividades lidicas (mudar com
frequéncia de brinquedos ou ter brincadeiras mais
curtas que as outras criangas), mas agrava-se
durante a realizacao de tarefas enfadonhas,
repetitivas ou que exigem elevados niveis de
atencao (Lopes, 2004).

EDUCACAO DIFERENTE - Educac¢dao, Sociedade e Deficiéncia

Pagina 30




Apesar de existir alguma controvérsia em relacdo
aos fatores que influenciam a manutencdao da
atengdao, a maior parte dos autores considera que
a diminuicdo da atengdo esta relacionada com o
facto de a tarefa ndo ser suficientemente
atraente para a crianga e ndao possuir recompensa
imediata (Barkley, 1990 cit. por Lopes, 2004).

O défice de atencdo pode manifestar-se em
contexto escolares.

A crianca tem dificuldade em prestar atengao aos
detalhes, é pouco meticulosa e comete
frequentemente erros durante a realizagao de
trabalhos escolares ou outras tarefas.

Estimulos irrelevantes como o barulho de um
automovel, conversas de fundo ou barulho de
aparelhos de ar condicionado distraem facilmente
a crianca, que interrompe as tarefas que esta a
realizar para dar atencdo a esses estimulos (APA,
1994).

As criancas com PHDA tém dificuldade em
organizar-se, passado de uma tarefa para outra
sem conseguir terminar nenhuma das tarefas
iniciadas.

As tarefas que exigem um esforco mental
mantido (por exemplo, tarefas escolares) sao
consideradas muito desagradaveis por estas
criancas (APA, 1994).

Os materiais escolares, como lapis, canetas
borrachas sao frequentemente espalhados,
danificados ou perdidos. As criangas esquecem-se
f de assuntos importantes, como os trabalhos de
casa ou compromissos (APA, 1994).

A crianca apresenta dificuldades nas relagoes
sociais, pois dificilmente esta atenta ao que os
outros dizem, muda frequentemente de assunto e
nao consegue cumprir regras durante as
brincadeiras (APA, 1994).

Esta é uma das razOes porque as criangas com
PHDA tém dificuldade em manter amigos, o que
também vai contribuir para a sua falta de
autoestima.

Hiperatividade

A hiperatividade manifesta-se por: inquietacao,
mexer-se frequentemente na cadeira, mexer
excessivamente  bracos e pernas, falar
demasiado, correr em locais inapropriados,
dificuldade em estar em siléncio, parecer “estar
ligado a um motor” (APA, 1994).

Na idade pré-escolar e escolar estas criancas tém
dificuldade em estar quietas a ouvir alguém
contar uma histéria. Em casa, levantam-se da
mesa antes de terminar a refeicao, durante a
realizagao dos trabalhos de casa ou mesmo
durante o visionamento de filmes ou desenhos
animados.

Na adolescéncia e na idade adulta, a
hiperatividade manifesta-se por inquietacao e
dificuldade em persistir na tarefa (APA, 1994). O
adulto hiperativo tem tendéncia para desesperar
em filas de transito, ndo conseguir permanecer
sentado em salas de espera e ter dificuldade em
estar no mesmo sitio durante muito tempo.

Impulsividade/Desinibicao
Comportamental

A impulsividade pode ser definida como o
fracasso na inibicdo de comportamentos (Lopes,
2004).

A impulsividade é uma caracteristica normal que
faz parte do desenvolvimento da infancia. E mais
acentuada no periodo pré-escolar, sendo
substituida por um controlo dos impulsos e pela
reflexdo sobre as situacdes a medida que a
crianca se vai desenvolvendo (Cruz, 1987;
Sonuga, 1988 cit. por Lopes, 2004).

A impulsividade é uma caracteristica central na
PHDA e manifesta-se por impaciéncia, responder
antes de ouvir a parte final da pergunta,
dificuldade em esperar pela sua vez, interromper
os outros, dificuldade em seguir instrugdes, fazer
comentarios inoportunos, partir objetos sem
querer ou mexer nas coisas dos outros (APA,
1994).
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As criangas impulsivas tém mais tendéncia para
sofrer acidentes, pois envolvem-se em atividades
perigosas sem pensar nas consequéncias.
Desistem facilmente das tarefas e preferem
atividades de recompensa imediata a atividades
cuja recompensa s6 surge a médio ou longo
prazo (Lopes, 2004). A impressao que estas
criangas deixam nos outros € que sao
irresponsaveis, mal-educadas e imaturas (Lopes,
2004).

Deve estar presente antes dos 7 anos de
idade

A agitagao, a falta de atengao e a impulsividade
sao caracteristicas normais das idades mais
precoces do nosso desenvolvimento. Por esta
razao, utilizou-se como critério de diagndstico os
7 anos de idade, pois a partir desta fase ja se
espera uma certa maturidade na inibicao do
comportamento e aumento da atengao.

Os sintomas devem estar presentes em pelo
menos duas situacoes (por exemplo, na
escola e em casa)

Apesar de estarem presentes em varias situacoes,
os sintomas agravam-se em situagbes que
exigem atencao ou esforco mental constante
(ouvir os professores durante as aulas, fazer os
trabalhos de casa, ler textos extensos, realizar
tarefas mondtonas ou repetitivas).

As situacoes de grupo também estdo
frequentemente associadas ao agravamento dos
sintomas (APA, 1994). Em certas situacdes os
sintomas podem parecer inexistentes,
especialmente quando a crianga estd num novo
contexto.

Numa relagdo de um para um, quando realiza
atividades apelativas e interessantes e quando
recebe recompensas pelo comportamento
adequado (APA, 1994).

Os comportamentos interferem no
funcionamento e académico da crianca.

Os resultados académicos destas criancas sao
insatisfatorios, o que gera conflitos com os
professores e com a familia.

As criangas com PHDA que ndao sdo tratadas,
muitas vezes acabam por abandonar os estudos
(APA, 1994).

A PHDA tem trés subtipos: Tipo Combinado (a
maior parte das criancas com PHDA apresenta
uma combinagdo de sintomas de hiperatividade e
desatengao); Tipo Predominantemente Desatento
(maior quantidade de sintomas de desatengao) e
Tipo Predominantemente Hiperativo-Impulsivo
(maior quantidade de sintomas de hiperatividade-
impulsividade).
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Etiologia

As causas sao ainda hoje desconhecidas. Existem
diversas investigacOes sobre este tema, mas 0s
resultados sao ainda considerados inconclusivos.
N3o é possivel determinar as causas da PHDA,
sendo apenas possivel falar de fatores de risco.
Estes fatores podem ser:

Ambientais

Consideram-se fatores ambientais o consumo de
substancias durante a gravidez (alcool e tabaco)
e a exposicado da criancga ao chumbo
(especialmente se a exposicao ocorreu entre os
12 e os 36 meses de idade). Estes fatores, sé por
si, ndao explicam a origem desta perturbacao
(Barkley, 2000 cit. por Lopes, 2004).
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Desenvolvimento Cerebral

Considera-se que a origem da PHDA esta
relacionada com alteragdes no curso do
desenvolvimento do cérebro da crianca e que
estas criancas apresentam uma deficiéncia no
mecanismo da dopamina (a dopamina é um
neurotransmissor que esta relacionado com a
inibicdo comportamental e autocontrolo) nas
areas pré-frontais do cortex.

Foi demonstrada a eficacia da medicacao
estimulante na normalizacdo desta deficiéncia
(Lopes, 2004).

Hereditariedade

O papel da hereditariedade é referido por
diversos estudos. Ao longo da década de 90 os
estudos sugeriam que a hereditariedade poderia
explicar entre 50 a 97% das caracteristicas da
PHDA. No entanto, considera-se que ndao existe
um gene responsavel (Lopes, 2004).

Apesar de ser evidente a importancia dos fatores
fisioldgicos na origem da PHDA, ndo podemos
esquecer que a crianga com PHDA gera no seu
ambiente uma série de reacdes e conflitos que
podem ter um caracter patoldgico. Nos casos em
que existe psicopatologia familiar o distdrbio
torna-se ainda mais grave (Toro, 1998).

Como se Realiza o Diagnoéstico?

Por vezes, os professores sentem-se confusos,
pois ndao sabem como confirmar suspeitas de
PHDA. Existem sinais que podem ajudar a
identificar uma crianga hiperativa.

Sinais de Alerta

> O aluno parece estar aquém das suas
capacidades intelectuais;

> Apresenta um nivel inapropriado de
atencao, em comparagao com outras
criangas da mesma idade;

> Tem dificuldade em seguir instrugoes;

> Aparenta ndo ouvir o que lhe é dito;

» Demora muito tempo a fazer os testes,
pois tem dificuldade em abstrair-se dos
barulhos e de outros estimulos;

> Tem tendéncia para perder objetos
importantes  (vestuario ou  material
escolar, por exemplo);

> E impulsivo;

> Tem dificuldade em pbr em pratica tarefas
que requerem planeamento;

» Corre em locais inapropriados, sobe aos
moveis, parece nao ter nogao do perigo;

> Responde fora do contexto, interrompe os
outros quando deveria estar calado e fala
demasiado, mas sem conseguir manter o
fio do discurso;

» Tem dificuldade em esperar pela sua vez;

> Nao consegue ficar sossegado, custa-lhe
ficar sentado;

» Coloca a culpa nos outros;

> Apresenta dificuldades na relagdo com

familiares, amigos e/ou professores.
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Se a crianga apresentar a maior parte dos sinais
referidos, o primeiro passo que o professor deve
dar é informar a familia e sensibilizar para a
importancia da realizagdo de um despiste.

Depois € importante que a crianca seja
encaminhada para um técnico de salde mental,
para ser avaliada e para que o tratamento seja
iniciado o mais rapidamente possivel.

O diagnostico da PHDA deve compreender
as seguintes etapas:

Entrevista com a crianca, realizada por um
psicologo, médico ou técnico com formacao
nesta area

A entrevista com a crianca é essencial para a
realizacio do diagndstico. E importante que o
psicélogo tenha em conta que o comportamento
da crianca quando esta dentro do gabinete pode
ser muito diferente do comportamento noutros
contextos.

Estar com um psicélogo ou com um médico num
gabinete é uma situacao nova e, neste tipo de
situacOes, as criancas com PHDA tém tendéncia a
ser colaborantes e a ter um comportamento
adequado (Lopes, 2004).

Nesta entrevista a crianga é convidada a falar
sobre a razdo porque esta ali. Se a crianca nao
souber responder, é-lhe dada uma breve
explicacao sobre o problema.

Sao colocadas questdes sobre seu dia-a-dia, os
seus interesses, relacgdo com amigos e adultos,
forma como organiza o material escolar e tarefas,
forma como lida com horarios, etc. (Lopes, 2004).

Entrevista com os pais

Segundo Lopes (2004), a entrevista com os
pais tem os seguintes objetivos:

> Estabelecer uma relacao com os pais, que

sera importante para a adesdo ao

tratamento;

> Obter

comportamento da crianca;

informac0es sobre 0

> Avaliar a forma como a familia encara o
problema;

> Observar a relacdao pais-crianca (se a
crianga estiver presente);

» Permite focalizar o problema em aspetos
do presente (evitar dar demasiada
importancia aos erros do passado);

» Permite iniciar logo a intervengao, dando
indicagOes aos pais;

> Permite ser um espago onde o0s pais
podem falar sobre os seus medos e
frustragOes, onde o} psicélogo
desdramatiza a situacao e procura evitar
que se sintam culpados;

> Permite o estabelecimento da alianca

terapéutica com os pais.

Sao investigados aspetos como o momento em
gue se iniciaram os sintomas, a reacao dos pais
ao comportamento da crianga, problemas
médicos e psicoldgicos da crianca, histdéria do
desenvolvimento, familiares com problemas
idénticos, relagdo da crianga com irmaos e pares,
relacdo com a escola, professores e tarefas
escolares, linguagem, habitos de organizacao
(Lopes, 2004; Phellan, 1991; Wright, 1995).

Exame médico

Elaboracao do Diario do Comportamento do
Aluno

O professor pode medir o comportamento
desadequado do aluno, com a ajuda de um diario
comportamental. O objetivo é medir a
variabilidade do comportamento da crianca ao
longo dos dias.

Este instrumento pode ser util na realizacao do
diagnostico e na monitorizagdo do impacto da
intervencdao do professor na mudanca de
comportamento do aluno.
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Pode também ser utilizado para avaliar se a
medicacdo esta a ser eficaz na mudanca do
comportamento na sala de aula (Wright, 1995).

Preenchimento de questionarios pelos
professores e pais

Entrevista com o professor

O professor €& a pessoa que tem mais
conhecimento sobre o funcionamento do aluno na
sala de aula, por isso podera responder a
algumas questdes consideradas importantes para
o estabelecimento do diagnostico (Lopes, 2004;
Wright, 1995):

» Irrequietude e imaturidade;
Funcionamento do aluno na sala de aula;
Capacidades académicas do aluno;
Organizagao dos materiais;

Cumprimento dos TPC;
Habitos de trabalho;

Qualidade de relagdes com os pares;

V V V V V VYV V

Problemas de comportamento (Quais sao
os comportamentos desadequados? Que
situacdes costumam despoletar esses
comportamentos? Que estratégias
costumam contribuir para a diminuicao
desses comportamentos?);
Comportamentos agressivos;
Impulsividade;

Motivacao para a aprendizagem;

YV V VYV V

Aspetos positivos do comportamento do

aluno;

» Cooperacao do aluno com os professores
€ com os colegas;

> Estratégias utilizadas pelos professores

para lidar com o problema.

Observacgao Direta da Crianga

Apds terem sido realizadas as entrevistas aos pais
e aos professores, o psicdlogo seleciona
comportamentos para observar na sala de aula
(por exemplo, “atividade motora excessiva”, “falar

excessivamente”, “ndo cumprir tarefas solicitadas
pelo professor”.

A observacao deve ser realizada pelo menos duas
vezes, em dois dias diferentes, e durante pelo
menos 20 minutos.

Este tipo de avaliagao de comportamentos vai
permitir distinguir com mais facilidade a PHDA de
caracteristicas normais do desenvolvimento da
crianga (Wright, 1995).

Tratamento

As formas de tratamento mais utilizadas sao a
medicacdo e a psicoterapia da crianca. A
intervencao é também alargada a pais e
professores.

O farmaco mais utilizado é o metilfenidato
(Ritalina), que é um estimulante que inibe a
impulsividade e reduz a hiperatividade,
melhorando os niveis de atencao.

Faz-se acompanhar por efeitos secundarios, por
isso a sua administracao deve estar sempre sob
constante vigilancia.

Os principais efeitos secundarios sdo a insénia € a
falta de apetite.
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As técnicas cognitivo-comportamentais  sdo
consideradas as mais eficazes no tratamento
psicologico da PHDA, contribuindo para uma
maior interiorizacdo das normas, maior
planificacdo das tarefas e maior autocontrolo.
Estas técnicas obtém os seus melhores resultados
quando combinadas com o tratamento
farmacoldgico (Toro, 1998).

E importante que o psicdlogo trabalhe também
com os pais. O psicologo entende que é dificil ser
pai e mae de uma crianga com PHDA e mostra
aos pais que é normal que tenham este
sentimento.

O psicologo procura esclarecé-los acerca dos
problemas do filho e trabalha a desculpabilizagao,
tanto dos pais como do filho.

Ter um filho com PHDA pode originar problemas
na relacao conjugal, por falta de tempo para o
casal ou mesmo porque, por vezes, 0S pais
culpam-se um ao outro, procurando um
responsavel para o comportamento desadequado
do filho.

O psicologo deve ajuda-los a entender que estas
recriminagdes e conflitos em nada ajudam na
resolucao do problema, podendo mesmo agravar
0 comportamento da crianca.

O papel da escola é de extrema importancia e o
comportamento do professor perante a criancga
com PHDA influencia certamente o sucesso do
tratamento.

Apods terem sido colocados em pratica todos os
procedimentos de avaliacdo e apds ter sido
confirmado o diagnostico de PHDA os professores
colocam frequentemente a seguinte questdo:
guando uma crianca € diagnosticada com PHDA
quais serao as modificacOes que terei de fazer no
meu modo de ensinar para que 0S Sseus
resultados escolares e comportamento
melhorem?

Para professores que tém turmas com elevado
nimero de alunos nao é tarefa facil lidar com
alunos hiperativos e desatentos. Por isso, é
natural que se sintam desmotivados e sem saber
como gerir a relagao com estes alunos.

Em seguida, serdo apresentadas varias
estratégias a por em pratica na sala de aula que
podem  contribuir  positivamente para o0
tratamento destas perturbagoes.

T

As sugestdes apresentadas apoiam-se numa
revisao de literatura recente sobre intervengao
em contexto escolar e destinam-se a professores
que tenham alunos diagnosticados com PHDA ou
que manifestem apenas alguns sintomas.
Algumas estratégias sdo destinadas a criangas
mais novas e outras a adolescentes. Os principios
educativos, a estrutura interventiva e os
esquemas de encorajamento sdo validos para
todos.

E importante ter em conta que a adocdo de todas
estas estratégias requer a existéncia de condicoes
para as concretizar, dispéndio de tempo e
adaptacdo de modos de ensinar. Também é
importante referir que os efeitos produzidos nem
sempre sao imediatos e que a intervencao no
aluno com PHDA exige muita persisténcia e
paciéncia.

O plano de agao estabelecido pelos professores
tera que ser consistente e prolongado. Exige
também que os restantes membros da equipa
(técnicos de saude, pais e crianca) participem
ativamente e estejam disponiveis para comunicar
entre si.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO NA SALA DE AULA

Como Ajudar o Seu Aluno na Sala de Aula?

As aulas e as tarefas escolares podem ser atividades estimulantes mas também podem ser
bastante macadoras para alguns alunos. As criancas que sofrem de PHDA aborrecem-se
facilmente, desinvestindo da escola quando esta ndao consegue ser suficientemente apelativa e
estimulante.

As criancas com PHDA podem ser ajudadas a tirar o melhor partido possivel da escola e a
controlar o seu comportamento. Um trabalho de equipa (que engloba pais, professores, médico e
psicélogo) é a melhor forma ultrapassar o PHDA. Uma vez que grande parte do tempo da crianca
€ passado na escola, os professores e os educadores tém um papel bastante importante no
controlo dos sintomas. As estratégias que sdo apresentadas em seguida foram testadas por varios
autores, que obtiveram resultados positivos (Fonseca, 1998; Fonseca & Cols., 1998; Hallowell &
Cols., 1992; Lopes, 2004; Phelan, 1991; Rebelo, 1997; Silva, 1997; Simoes, 1998). Para facilitar a
leitura estas estratégias foram agrupadas por temas.

...Adapte-se ao seu aluno...

> Aceite o aluno tal como ele é e mostre disponibilidade para o ouvir e ajudar.

> Estabeleca uma relagdo marcada pelas manifestacdes de carinho. Mostre ao aluno que esta
do lado dele e fara tudo o que for possivel para ajudar.

> Peca-lhe que ele o ensine a ajuda-lo.

> Seja capaz de modificar as suas estratégias de modo a adaptar-se ao aluno e as suas
necessidades. Mude as formas de dar reforco positivo se considerar que a estratégia
escolhida ndo esta a surtir efeito.

> Dé tempo extra para acabar as tarefas que sdo realizadas na sala de aula e ndo penalize o
aluno por necessitar desse tempo extra. O tempo limite para a realizagao dos testes
também deve ser aumentado. Dar mais tempo para concluir a atividade ndo significa retirar
tempo de lazer, pelo que o aluno nao deve perder tempo de recreio.

> Procure aperfeicoar o material didatico ou lidico de modo a adaptar-se as aptiddes e
interesses do aluno.

> A matéria dada na aula deve ser relacionada, sempre que possivel, com a experiéncia
anterior da crianga.

> Modifiqgue as normas de avaliagao e avalie o aluno tendo em conta as suas aprendizagens,
para evitar frustracdes e desmotivacao.

> Ajuste o ritmo da aula a capacidade de compreensao do aluno.

EDUCACAO DIFERENTE - Educac¢do, Sociedade e Deficiéncia Pagina 37




...As Regras...

> As regras que o aluno tera que cumprir devem ser negociadas no inicio do ano, tal como a
escolha das possiveis consequéncias decorrentes do incumprimento de cada regra.

> As regras devem ser afixadas num local visivel.

> Seja firme com as regras, mas mostre-se calmo, positivo e otimista.

» Algumas criangas gostam de levar brinquedos para a sala de aula. Evite proibir que levem
brinquedos, mas limite a sua utilizagdo a espacos e tempos especialmente destinados para
o efeito. Evite que os brinquedos estejam visiveis na secretdria do aluno durante os

momentos de exposicao de matéria e de estudo.

...A Atencao...

» Sempre que falar com o aluno utilize linguagem clara, mantenha contacto ocular associado
a manifestacdes de incentivo e carinho e procure sempre saber se esta ser compreendido.

> Certifique-se que o aluno compreendeu as instrucoes ou explicacoes, pedindo-lhe que
repita 0 que acabou de ouvir. A repeticao das instrucoes deve ser solicitada em fases
iniciais do tratamento, sendo aconselhavel que o professor deixe de fazer este pedido a
crianga com o passar do tempo, para aumentar a autonomia.

> Sugira ao aluno que fale sobre o que estd a fazer no momento, para aumentar o seu

periodo de atencao.

Encoraje o aluno a sublinhar as palavras-chave das instrugoes.

Durante a exposicao de matéria diga frases como “isto € importante” e altere o tom de voz.

Desloque-se na sala de aula enquanto expde a matéria.

YV V VY V

Procure sentar o aluno na primeira fila, de costas para a maior parte dos restantes alunos,

para se distrair menos. Também pode senta-lo perto de alunos sossegados, que sejam

bons exemplos de comportamento.

> Sente o aluno longe da janela e de outras fontes de distracao (como um aparelho de ar
condicionado que faz ruido ou um local de passagem frequente). Depois de escolher o
lugar, evite fazer mais mudancas.

> Elabore listas de atividades e destaque aquelas que exigem mais atencao, informando
previamente o aluno de quando tera que as realizar.

> A crianga com PHDA tem tendéncia a perder a capacidade de concentragao ao longo do

dia. Sempre que possivel, escolha a parte da manha para sugerir as atividades que exigem

mais concentracao.
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> Procure informar-se se o aluno esta a tomar medicacdo. Procure saber em que periodos do
dia o medicamento produz maior efeito e aproveite esses momentos para fazer ao aluno
pedidos mais exigentes.

> Existem tarefas que podem ajudar no desenvolvimento da atencao e concentragao, tais
como discriminacao visual de estimulos graficos, exercicios de completamento de frases,

ordenacao de séries, procura de sindnimos, labirintos e puzzles.

...A Prevencao...

> Lembre-se que o comportamento da crianca hiperativa pode piorar quando ela é
demasiado estimulada. A melhor maneira de lidar com o caos na sala de aula é preveni-lo
antes que aconteca.

> A crianca com PHDA tem dificuldade em adaptar-se a mudanca. O professor devera criar
algumas rotinas durante as aulas, para diminuir a0 maximo a existéncia de mudancas. O
estabelecimento de rotinas e o aviso prévio de mudangas nessas rotinas podem ser
benéficos para estas criancas.

> Uma vez iniciada a aula, é importante por a turma rapidamente ativa, de modo a focalizar
logo a atencao nas atividades propostas e evitar que se dispersem.

> Procure prevenir a ocorréncia de problemas fazendo contratos, aconselhando, recordando
atitudes a tomar, recordando recompensas ou castigos.

> Explique claramente o que o aluno ndo pode fazer na sala de aula e evite multiplas ordens.

> Coloque linhas desenhadas no chao da sala de aula com o percurso do sentido da
circulacao, de forma a impedir que o aluno faca "passeios" pela sala antes de se sentar no
seu lugar.

> Permita que o aluno saia da sala de aula por uns momentos e dé-lhe oportunidade de se
movimentar antes de incomodar os outros alunos. Ajude a desenvolver a auto-observacao,
o autocontrolo e a autorregulagao.

» Mantenha na sala “cantinhos” onde os alunos possam fazer trabalhos manuais, atividades

artisticas e cantinhos da calma (onde podem passar algum tempo a acalmar-se).

...0 reforgo positivo e a Penalizacao...

» Para conseguirem aprender mais facilmente, os alunos hiperativos necessitam inicialmente
de reforco sistematico. No entanto, tenha em atencao que o excesso de reforco pode
distrair a crianca da tarefa e pode leva-la a agir apenas para receber a recompensa em

troca.
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> Procure dar feedback corretivo imediato, dando uma resposta logo apds o comportamento
do aluno. Sempre que o aluno tiver um comportamento menos adequado avise apenas
uma vez. Se o aluno continuar, aplique imediatamente a consequéncia que tinha sido
estabelecida.

> Evite demorar muito tempo a devolver os resultados das avaliagdes aos alunos e corrija
sempre os trabalhos de casa. Ofereca reforgo positivo ou negativo imediato, conforme o
resultado da avaliagao.

> Procure saber quais os reforcos mais adequados para cada aluno através da recolha de
informacdo (entrevistas ou questionarios aos pais e a crianga). Organize depois
hierarquicamente esses reforgos.

> Podem definir-se respostas materiais (bonecas, material didatico, jogos, visitar um museu,
ir ao cinema) ou nao, podendo recorrer-se a um reforco positivo de natureza psicoldgica,
afetiva ou social (acenar com a cabega, dizer que estd bem, sorrir, tocar no ombro,
combinar um gesto secreto). E aconselhavel comecar por recompensas materiais, passando
progressivamente aos reforcos psicoldgicos.

> Escolha carimbos, autocolantes, cartdes ou graficos de pontos e procure associa-los ao
bom comportamento. Explique ao aluno que apds uma determinada quantidade e periodo
de tempo serao trocados por algum objeto que ele deseje. Elabore uma lista com os
comportamentos, os simbolos a que estes comportamentos correspondam e prémios
associados.

> Organize mapas em que sao registados os comportamentos da crianca, com simbolos
diferentes para os comportamentos adequados e os comportamentos menos adequados.
Substitua, no fim de cada semana ou més, os simbolos por recompensas ou penalizacoes.
Assinale os progressos e comunique-os a familia. Elimine este tipo de estratégia logo que o
aluno comece a melhorar o comportamento.

> Inclua toda a turma neste sistema de recompensas e penalizagdes e atribua prémios de
grupo, ou seja, permita que o bom comportamento de todos os elementos da turma
corresponda a um prémio, ou 0 mau comportamento de um (ou mais) elementos da turma
corresponda a perda de pontos (ou penalizacdao) de todo o grupo. Este modo de proceder
incentiva as outras criangas a envolverem-se na ajuda de quem tem comportamentos
disruptivos.

> Faca elogios. Os elogios devem ser claros e referir-se especificamente ao comportamento
do aluno (é mais eficaz dizer “fizeste uma composicdo muito original. Essa parte sobre

monstros esta espetacular, como chegaste a essa ideia?” do que “muito bem”).
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> Deve evitar-se 0 mais possivel o recurso a castigos desnecessarios ou injustificados. Prefira
ignorar os comportamentos menos adequados quando estes nao sao demasiado graves.
Saiba distinguir entre comportamentos com consequéncias graves (que nao podera tolerar)
de comportamentos menos importantes. Ajude o aluno a fazer esta distincao.

» Sempre que o aluno fizer algo errado, encontre formas discretas de |lhe explicar o que fez
mal e o que deveria ter feito, evitando humilha-lo em frente de outras pessoas.

> Reforce ndo s6 os bons resultados mas também o esforco que o aluno empregou para os

atingir.

...A Organizagao...

> Reconhega que a desorganizacao é uma das principais caracteristicas da PHDA.

> Procure implementar e promover a criagdo de estratégias de estudo, ensinando o aluno a
estudar e a organizar conhecimentos. Ensine-o a tomar notas, procurar informacao,
recolhé-la e organiza-la.

> Ensine o aluno a fazer resumos e a realcar a parte mais importante de cada matéria.
Ajude-o a distinguir entre o que é realmente importante e o que ndo necessita de ficar
retido na memodria.

> Anuncie no inicio de cada aula o que vai fazer, escrevendo no quadro o programa de
atividades da aula.

> Faca listas com as atividades que a crianca tera que realizar e coloque-as num local bem
visivel.

> Permita que o aluno coloque um relégio/ampulheta na sua secretaria, para poder controlar
o tempo que demorar a fazer as tarefas.

> Promova o cumprimento de horarios, reforcando positivamente o aluno sempre que ele
termina as tarefas a tempo.

> Procure dividir as tarefas em pequenas etapas e sugira que seja feita uma etapa de cada
vez. Proponha tarefas de curta duracao e bem definidas.

> Sugira que os alunos verifiguem o trabalho depois de concluido. Esta verificacao deve fazer

parte da rotina. Dé tempo extra aos alunos para verificarem o trabalho.

...A Memoria...

> Reconhega que grande parte das criancas com PHDA tem dificuldades na memoria.
> Dé énfase a palavras-chave e sugira aos alunos que as repitam em coro. Também pode

ilustrar a palavra com desenhos no quadro.
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> Ensine truques como mnemanicas.
> Ajude a crianca com rimas, dé-lhe deixas, associe acontecimentos a cangdes conhecidas.

> No final da aula, pega aos alunos que escrevam pequenos resumos da matéria dada.

...A Responsabilidade...

> As responsabilidades de cada aluno devem ser afixadas num placard na sala de aula.

> Promova atividades de responsabilidade, como arrumar o material, distribuir folhas pela
turma, arrumar a sala, fazer recados, apagar o quadro, regar plantas, conduzir a
assembleia da turma, cuidar da biblioteca da turma, ajudar a organizar excursoes. Também
pode sugerir ao aluno que escreva no quadro palavras-chave da matéria a medida que a
aula prossegue.

» Estimule o aluno a cuidar dos seus livros e cadernos, oferecendo sempre reforco positivo
sempre que o aluno tem o seu material escolar bem organizado.

> Promova situacoes de autoquestionamento e autoavaliacao (O que tenho de fazer? Por

onde vou comegcar? Quais sao as etapas? Devia ter feito isto? O que deveria ter feito?).

... A Matéria ...

> Em comparacao com outras criancas, os alunos com PHDA tém mais dificuldade em
resolver problemas matematicos, pois ndao conseguem organizar o pensamento e tém
dificuldade em aprender com os erros cometidos no passado. Sempre que tentam resolver
problemas, tendem a dar a resposta sem pensar. O professor deve ajudar o aluno a dividir
a resolucao do problema por etapas sucessivas.

> A area verbal também ¢é afetada pela PHDA. Apesar de parecerem bastante a vontade a
falar, quando se trata de passar a informacao para o papel, esta tarefa torna-se muito
dificil. O treino com o uso inicial do computador pode ser bastante (til.

> Estas criancas tém tendéncia para falta de precisdao na leitura. O professor deve sugerir que
a crianga leia textos pequenos, numa fase inicial e aumentar o seu tamanho e grau de
dificuldade progressivamente. A crianga também deve treinar a velocidade da leitura.

> O professor deve ter em atencdo que os testes de escolha mlltipla podem ndo ser o
melhor método de avaliacao de um aluno com PHDA. Estas criancas tém tendéncia para
ficar confusas e assinalar a opcao errada, ou podem ficar frustradas e assinalar os itens

sem os ler.
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... A Motivacao Para a Aprendizagem...

» Ofereca aos seus alunos um ensino ativo, participativo e de descoberta, em que eles
proprios se empenhem em obter novos conhecimentos e onde tenham a nogao de que sao
realmente capazes de aprender.

> Ajude a crianca a sentir prazer por estar na sala de aula. Procure criar situagdes agradaveis
de aprendizagem aliadas, sempre que possivel a atividades ludicas.

> Explique aos alunos qual a importancia da matéria que vai dar.

> Seja divertido, inovador e pouco convencional. As criangas com hiperatividade detestam
professores magadores. Mostre-lhe que também sabe brincar e surpreender.

» Comece a aula com uma brincadeira. Conte uma histéria, leve um objeto relevante para a
aula numa caixa e aproveite para despertar a curiosidade dos alunos. Se estiver a utilizar o
projetor inicie a aula com uma imagem divertida.

> Interrompa as licdes demasiado longas com pequenos intervalos. Alguns autores defendem
que a exposicao do professor nao deve ocupar mais de um minuto e meio por cada ano de
idade do aluno. Assim, uma turma com alunos de 10 anos tem dificuldade em ouvir o
professor mais do que 15 minutos seguidos. Este tempo diminui ainda mais se os alunos
forem hiperativos.

> Procure negociar com a crianga os limites de tempo para a realizacao de cada tarefa.

> Evite desenvolver demasiado os temas, com exposicdes excessivamente tedricas e longas.
Dé exemplos originais.

> Explique aos alunos qual é o objetivo de cada teste e quais as areas que pretende que os
alunos retenham na memoria.

> Prefira a realizacdo de varios mini testes entre os testes principais.

> Durante os momentos de estudo ou de realizacao de exercicios, coloque musica ambiente.
O som de fundo pode ser relaxante e evitar que outros sons possam distrair a crianga.
Evite o volume de som demasiado elevado.

> Sempre que possivel, leve convidados para a sala de aula, sempre que exista alguma
relagao entre as suas atividades e os temas expostos na aula.

> Sugira atividades apelativas e variadas, como puzzles, labirintos e jogos. Recorra a apoio
visual durante as aulas.

> Utilize guias de estudo, com lacunas que serao preenchidas pelos alunos enquanto a aula
decorre.

> Antes de iniciar uma nova matéria faca revisoes, certifique-se que o aluno compreendeu,

domina a matéria anterior e ja adquiriu as competéncias basicas no dominio da nova
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matéria.
> Dé tempo suficiente para o aluno praticar a matéria dada. Procure que ele faca exercicios,
orientando-o sempre que ele tem dificuldades. Dé-lhe feedback e informe-o se considera se

ele ja domina a matéria ou se necessita de estudar mais.

...0 Comportamento...

> A crianga com PHDA tem tendéncia para agir sem pensar, apresentando dificuldades em
entender relagbes causa-efeito.

> Afirme assertivamente o que a crianca deve fazer (“volta imediatamente para o trabalho”)
e ndo se limite a comentar o que a crianca esta a fazer (“ndo estds a prestar atencao”).

> Registe 0 comportamento do aluno (adequado ou nao), para posteriormente avaliar se
houve evolugao.

» Sempre que o aluno estiver a perturbar o funcionamento da aula (como por exemplo, fazer
barulho batendo com objetos uns nos outros) introduza na aula um momento de siléncio
absoluto, convidando os colegas a prestar atencao ao ruido que ele esta a provocar.

> Sempre que fizer uma pergunta ao aluno com PHDA, peca-lhe que espere 15 segundos até
dar a resposta, assim evita responder sem pensar.

> Valorize as atividades motoras, de modo a evitar longos periodos de permanéncia a mesa
ou sentado.

> Permita que o aluno possa levantar-se da cadeira para distribuir papéis ou escrever no

quadro.

...0s Colegas...

» A crianca com PHDA tem dificuldades de relacionamento com os pares. O seu
comportamento impulsivo nem sempre € aceite e entendido pelos outros.

> Informe a turma sobre os problemas das criangas hiperativas e procure envolvé-los numa
dinamica de grupo, para que todos se empenhem em melhorar o ambiente da sala de aula.

> Facilite a proximidade do aluno com um colega com o qual estabeleceu uma relagao afetiva
privilegiada e que represente, de alguma forma, um "“modelo de produtividade e
cooperagao”.

> Permita que os alunos sem dificuldades tenham o papel de explicadores, principalmente em
tarefas cujo objetivo é fazer revisdes ou praticar a matéria lecionada.

> 0 aluno com PHDA deve ser ajudado pelos colegas que tém melhores resultados escolares.

A crianca com PHDA também deve ser estimulada a ajudar as outras criangas.
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> Separe 0s grupos que ndo funcionam bem. Procure novos grupos até encontrar um grupo

com quem a crianca funcione bem.

...0s TPC...

> Nos TPC, reporte-se apenas aos conteudos apresentados em cada aula e que permitam a
revisao da matéria dada.

> Fale com a familia sobre a sua disponibilidade em ajudar e supervisionar a crianca na
realizacao dos TPC. Certifique-se que a crianca tera tempo suficiente para os realizar.

> Faca propostas apelativas e ludicas, que saiba que o aluno vai conseguir fazer sozinho, sem
precisar que alguém o ajude.

> No inicio, peca ao aluno para elaborar tarefas mais simples. Divida as tarefas em pequenas
parcelas e permita que, no inicio, a quantidade de tarefas do aluno seja menor comparada
com as tarefas dos restantes alunos da turma. A realizacao deste tipo de atividades vai
aumentar a sua motivacao para estudar e melhorar a autoestima. Aumente o grau de
dificuldade progressivamente.

> Corrija sempre os TPC dando feedback imediato. Dé valor ndo s6 a qualidade do trabalho,
mas também ao esforco realizado (mesmo que os exercicios ndao estejam totalmente
corretos).

> Tenha em conta os conhecimentos do aluno, assim como as suas capacidades de realizagao

das tarefas propostas.

...A Familia...

> Certifique-se que a familia esta a trabalhar consigo. Combine encontros frequentes, fale
sobre os progressos e evite que os encontros sejam sempre sindnimo de denuncia de
problemas ou crises.

> Procure enviar a familia uma lista com o TPC a realizar, os objetivos a atingir e as datas das
avaliagdes. Notifique imediatamente a familia (por telefone ou e-mail) sempre que os TPC
estao atrasados ou incompletos.

> Registe os progressos do aluno e comunique-os a familia. Comunique com a familia ndo so6
qguando a crianga ndo atinge os objetivos, mas também quando se esforcou para melhorar.

> Certifique-se que os pais tém conhecimento dos recados que lhes envia.
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Consideracoes finais

Sem querer substituir a vasta literatura que existe hoje em dia sobre esta tematica, esperamos
que este artigo seja util para o trabalho no dia-a-dia com os alunos hiperativos e que seja
utilizado como um pequeno resumo das estratégias que sdao atualmente consideradas mais
eficazes na mudanga de comportamento destas criangas.

Se tivermos em conta que as criangas passam grande parte do seu tempo na escola, podemos
afirmar que o papel do professor é de extrema importancia e a sua colaboracao é fundamental.

Certifique-se, desde o inicio, que ndo esta a trabalhar sozinho e solicite a ajuda de outros colegas
que tenham experiéncia com criangas hiperativas.

Comunique regularmente com a familia e com os técnicos de saude que acompanham o seu
aluno.
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A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO/NUTRICAO NA POPULACAO
COM DEFICIENCIA

A alimentacao de individuos, criancas ou adolescentes, com deficiéncia pode seguir os principios
de uma alimentacdo saudavel e ter como principal objectivo satisfazer as necessidades
nutricionais da faixa etaria de interesse e procurar promover a saude, o bem-estar e a qualidade

de vida possiveis.

Um dos principais aspectos a ter em conta, € o correcto aporte de calcio pois é essencial no
desenvolvimento correcto de ossos, musculos e dentes. Este tem como principais fontes o leite e
os derivados contudo, pela frequéncia de alergias e intolerancias existentes em varias doengas
raras (por exemplo, na Cornélia de Lange) podera ser necessario optar por outras fontes (leites

sem lactose) ou eventualmente suplementar.

As alteragbes na conformacao da face podem perturbar a correcta mastigacdo e degluticao, dai a
compreensivel necessidade de passar a comida. Este método tem vantagens na medida em que é
possivel combinar uma série de alimentos, fontes dos diversos macronutrientes, mas tem a
desvantagem de reduzir o aporte de fibra proveniente dos hortofruticolas. Se a obstipacao se
tornar um problema grave, podera ser necessario fornecer fibra em suplemento ou procurar

triturar também, por exemplo, a casca da fruta lavada (no caso da maga e da péra).

O elevado stress metabdlico a que o figado esta sujeito, devido a toma de medicamentos,
sobrecarrega as suas funcOes de desintoxicagao pelo que € importante minimizar a ingestao dos
nutrientes que obrigam a trabalho extra. Pode ser benéfico reduzir o fornecimento de alimentos
ricos em gorduras saturadas (carne vermelha, gorduras como a manteiga) e de colesterol, sendo
preferivel, fontes proteicas de facil digestdo e absorgao (carnes magras, peixe desde que nao haja

alergia ou intolerancia, ovo cozido).

Aconselha-se também um aumento do consumo de antioxidantes, promotores das defesas
naturais do corpo, por exemplo na forma de sumos de fruta naturais sobretudo dos frutos
vermelhos desde que sejam bem tolerados. Além desse aspecto nutricionalmente interessante,
sdo particularmente saborosos. E igualmente necessario ter em conta um regime de refeicdes
regulares e equilibradas, evitando largos periodos de tempo sem comer ou refeicdes muito
volumosas. Assim facilita-se 0 bom controlo metabdlico e a integracdo da alimentacdo saudavel na

vida do jovem.

Com a colaboracdo da APNEA — Associacdo dos Profissionais de Nutricdo e Engenharia Alimentar
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EDUCACAO DE PESSOAS COM
SURDEZ

Historicamente 0S enfoques educativos
empregados na educagao de surdos foram: a
oralista, a comunicacdo total e o bilinguismo.
Durante um longo periodo o oralismo era a
metodologia encontrada por muitos
pesquisadores, sob diversas alegacdes e apoiados
em pesquisas anteriores, para obter as finalidades
educacionais a que se direcionavam, implicando
educacionalmente em deficiéncias e insucessos
na aprendizagem e na convivéncia com as demais
pessoas. Essa proposta nao consentia no uso de

gestos.

As escolas comuns ou especiais, pautadas no
oralismo visaram a capacitagdo da pessoa com
surdez para a utilizacdo da lingua da comunidade
ouvinte na modalidade oral, como Unica
possibilidade linguistica o uso da voz e da leitura

labial, tanto na vida social, como na escola.

As propostas educacionais, baseadas no oralismo,
nao conseguiram atingir resultados satisfatorios,
porque, normalizaram as diferengas, nao
aceitando a lingua de sinais dessas pessoas e
centrando os processos educacionais na visao da
reabilitacdo e naturalizacdo bioldgica (ALVEZ,
2010, p.7)

De acordo com Campos (2011, p.31) “a
oralizacao, um método difundido por Alexander
Bell, veio encapsular os surdos no modelo do
ouvintismo, ou seja, de acordo com as regras da

nr

“normalidade™.Com uma perspectiva educacional
mais abrangente, a comunicacdao total, surge
entre  muitos

pesquisadores, empregando

inimeros meios disponiveis para a comunicagao:

“(...) a linguagem gestual visual, os textos orais,
os textos escritos e as interagdes sociais”
(DAMAZIO, 2007, p.19). Ainda que esta
abordagem na educacdao dos surdos apresente
inUmeras  alternativas e estratégias, nao
apresenta condicdes apropriadas para uma
aprendizagem significativa e adequadas as

necessidades dos alunos surdos.

il

(...) a ideia dessa filosofia € de que os surdos

consigam se encaixar no modelo do ouvintismo,
criando assim uma politica de assimilacao em que
os professores utilizam a lingua de sinais como
ferramenta para o aprendizado da lingua oficial
do pais, a lingua portuguesa, destacando o
desenvolvimento da escrita e da leitura e
desvalorizando a riqueza e o valor linguistico e
cultural dos surdos (CAMPOS, 2011, p.31).

As inumeras especificidades dos dois enfoques
nao consideram a lingua natural como importante
no processo de aprendizagem e levam a prejuizos
importantes em varias areas do
desenvolvimento. Os dois enfoques, oralista e da
comunicacao total, negam a lingua natural das
pessoas com surdez e provocam perdas
consideraveis nos aspectos cognitivos,
socioafetivos, linglisticos, politico culturais e na
aprendizagem desses alunos (DAMAZIO, 2007,

p.19).
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Emerge nesse contexto politico cultural de
discussoes, “tirando o foco do confronto do uso
desta ou daquela lingua”, uma proposta
educacional que propde o trabalho pedagdgico
simultaneo entre a lingua de sinais e com a lingua

portuguesa, o bilinguismo.

Na perspectiva inclusiva da educacdo de pessoas
com surdez, o bilinguismo que se propde € aquele
que destaca a liberdade de o aluno se expressar
em uma ou em outra lingua e de participar de um
ambiente escolar que desafie seu pensamento e
exercite sua capacidade perceptivo-cognitiva,
suas habilidades para atuar e interagir em um
mundo social que é de todos, considerando o
contraditério, o ambiguo, as diferencas entre as
pessoas (ALVEZ, 2010, p.9)

Embora estudos e pesquisas estejam sendo
realizados recentemente nessa drea e muitos
apresentarem informagOes confusas a respeito, a
proposicao de trabalho é regulada em propostas
pedagdgicas que buscam suprimir obstaculos e
proporcionar ao aluno surdo o desenvolvimento

de suas potencialidades.

E necessario reinventar as formas de conceber a
escola e suas praticas pedagdgicas, rompendo
com 0s modos lineares do pensar e agir no que

se refere a escolarizagao.

O paradigma inclusivo nao se coaduna com
concepgdes que dicotomizam as pessoas com ou
sem deficiéncia, pois os seres humanos se
igualam na diferenca, refletida nas relagoes,

experiéncias e interagoes.

A abordagem bilingue busca seu espaco de
legitimacdo para que aluno possa exercitar seus
direitos e participar do espaco escolar sendo
provocado e tendo possibilidade de exercer suas
habilidades.

Para que essa situacdo ideal venha a fazer parte
do ambiente escolar, serdao imprescindiveis
mudangas de paradigmas que obstruem e
desarticulam a compreensao da aprendizagem

fugindo da educacao inclusiva.
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COMO DAR "MALAS
NOTICIAS” EN LOGOPEDIA

"La verdadera explicacion sencillamente

no se puede explicar”.

Julio Cortazar

Es una practica frecuente en nuestro sector,
informar, orientar y acompanar a las familias
de personas que han padecido un trastorno
del habla, del lenguaje, sobre el estado
actual, prondstico y evolucién de su familiar

afectado.

Por definicion, dar una mala noticia, no es
agradable para nadie. Ningun profesional,
quiere quitar la esperanza de su paciente, por
ello es importante como terapeutas del
lenguaje, desarrollar la competencia de la

habilidad de comunicacion.

Motivos para informar

> La ley general de Sanidad y carta de
derechos del paciente, donde se
reconoce el derecho a ser informado.
(BOE, 102.29 abril 1986)

> Una familia no informada tendra
dificultades a Ila hora de tomar

decisiones, mirar por el bienestar

general de su familiar.

> El motivo mas importante, es el
acompanamiento, vivir la situacion en
una forma mas significativa, para que
el familiar no tenga sensacién de
soledad.

» El grupo familiar (padres y madres,
parejas, hijos...) pasan por diferentes
fases, luego del primer impacto, al que
nadie estd preparado. Sus miedos,
inseguridades, estan a flor de piel. Por
otra parte, la familia conforma un
soporte y contencion emocional y por
ello, se les debe dar un papel
protagdnico. Si acompafiamos a los
familiares, con la informacion, estamos
ayudando a la persona que presenta

un trastorno logopédico.

Cuando hablamos de malas noticias,
tenemos que hacer hincapié enel
entorno, habilidades y estrategias.

éDonde?

éCuando? ¢Con quién? éCuanto tiempo?

Importancia del entorno:

> Preparar el entorno:dia y hora,
familiares que estaran
presentes, personalizar la
informacion, etc.

> Buscar un espacio fisico adecuado,
confortable. Evitar pasillos, espacios de
transito, habitaciones compartidas por

otros pacientes.
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Se debe prevenir las posibles
interrupciones, como por ejemplos:
visitas inesperadas, llamadas

telefdnicas, urgencias.

Respetar la voluntad del paciente, en
el caso de que no quiera recibir
informacion sobre su estado de salud.
Evitar dar una informacién por
teléfono, por la sencilla razéon de que
no podemos prever y contener la
respuesta emocional del familiar.

En el caso de tener que dar la
informacion al paciente, evitar que

esté solo, en todo caso, esperar a un

familiar o persona de maxima
confianza.
No dar informacion en horas
nocturnas.

Tener presente las caracteristicas del
paciente y su familia. Por ejemplo:
edad,

habitualmente,

idioma que utiliza
estado de
conocimiento de la gravedad de la
situacion, etc.

Previamente, el logopeda
debera revisar el expediente del

paciente, su historia clinica,
hospitalizacion, anamnesia logopédica,
etc. Si existiera algin elemento no
especificado, debe consultar a otros
especialistas o médicos responsables.
En muchas ocasiones, una segunda
opinion, aclara dudas, ofrecer nuevas

posibilidades de intervencion.

Importancia de

El logopeda que tiene que dar la
noticia del prondstico o evolucion,
debe ofrecer calidad en su tiempo. Un
déficit en la informacién puede
generar altos niveles de ansiedad,
incomprension, inestabilidad,
enfrentamientos, distorsion de la

realidad.

habilidades Yy

estrategias: éQué comunicar? éComo

hacerlo?

>

Planificar y trazar previamente un
esquema antes de dar la noticia, para
que no sea abrupta, ni telegrafica.

nuestro verbal

Adecuar lenguaje

(aquello que estamos comunicando)

con nuestro paralenguaje (tono,
gestos, senales que usamos).

Utilizar frases cortas. Evitar
insinuaciones, silencios

extremadamente prolongados.
Importante utilizar un lenguaje neutro.
Hacer pausas reflexivas.

Demostrar paciencia, interés por lo
que se esta hablando.

Evitar lenguaje profesional,
tecnicismos.

Las reacciones mas frecuentes de los
familiares al comunicarseles un
diagnéstico o  prondstico  son:
ansiedad, miedo, tristeza, negacion,
reaccion y dar

etc. Respetar cada
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tiempo para acomodarse a la nueva
situacion.

Asegurar la bidireccionalidad de lo que
comunicamos. Recoger las preguntas,
inquietudes, dudas, hacer
esclarecimientos.

Reforzar los recursos del paciente, su
potencial, sin fantasear, ni crear falsas
expectativas de aquello que se esta
hablando.

Muchas veces, los silencios
informan. Acompafar con silencios
empaticos, cuando los familiares
lloran, se irritan, puede ser una
habilidad terapéutica.

Escucha activa: debemos escuchar y
respetar si hay silencios, dejar que los
familiares se expresen, sin
interrumpirlos.

Empatia: Mirar de ser solidario y
legitimizar la situaciébn que se esta
pasando. Un logopeda empatico, es
capaz de reconocer las respuestas
emocionales de la familia, identificarlas
y abordarlas.

La asertividades otra de |las
habilidades que nos  permiten
transmitir seguridad y que las
opiniones estan fundamentadas.
Informar situaciones inesperadas: ante

acontecimientos subitos, es

recomendable utilizar la  técnica
narrativa, es decir describir lo sucedido
desde su inicio, medidas o acciones
realizadas, intervenciones logopédicas,
desenlace de la situacion inesperada.
> Antes decerrar la entrevista, es
fundamental, realizar un breve
resumen, para asegurarnos de que los
familiares han comprendido los puntos
tratados en la comunicacion y formular
un plan de trabajo, en donde se
reuniones  de

incluyan  futuras

seguimiento.
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VISUALIZACAO DA

SEMELHANCA ENTRE OS oA
MOVIMENTOS
TRIDIMENSIONAIS DO
ANDAR DO CAVALO COM O
ANDAR HUMANO

Todos os envolvidos com a pratica da equoterapia tém, no minimo, o conhecimento tedrico de
que o cavalo possui um movimento muito semelhante ao andar humano. Este trabalho pretende

mostrar uma forma simples e pratica de visualizar esta semelhanca.

Este artigo tem como objectivo fazer uma comparacao e demonstrar a forma de como podemos
visualizar a grande semelhanga dos movimentos tridimensionais do andar natural do ser humano

com os também movimentos tridimensionais da andadura natural, ao passo do cavalo.

O cavalo pode apresentar duas andaduras: a natural, que € quando o cavalo espontaneamente
desenvolve o galope, o trote e o passo, e a andadura artificial em que o cavalo s6 a desenvolvera

apos um adequado adestramento, como por exemplo fazer o cavalo marchar.

Para a equoterapia dificilmente sera usada outra andadura, que nao seja a andadura natural e ao
passo, assim deixaremos de lado a andadura artificial, passando a uma breve descricao do galope,
trote e, com maior atencao, ao passo natural do cavalo, pois devida a sua semelhanca ao andar

humano é utilizado como instrumento cinesioterapéutico.

O GALOPE é uma andadura de trés tempos, ou seja, enquanto dois membros se movimentam
juntos, os outros dois podem se mover separadamente, tendo ainda uma intensa movimentagao
do pescoco o que ocasionara uma grande basculagdo, ocasionando um salto e assim um tempo de
completa suspensdo, e por fim sera assimétrico, pois 0 movimento da coluna vertebral ndo estara

em simetria com o eixo longitudinal do cavalo.

No TROTE o cavalo movimenta duas pernas de cada vez, sempre na diagonal, sendo assim
realizado em dois tempos, havendo uma simetria entre os movimentos da coluna vertebral e o seu
eixo longitudinal j& os movimentos de pescoco sao quase imperceptiveis e como no galope, o
trote também é saltado, visto que entre uma batida dos cascos em diagonal com a outra diagonal,
ha um tempo de suspensdo completa do cavalo.
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O PASSO ¢é a andadura natural do cavalo, pois mesmo os cavalos selvagens, andam a passo. No
passo, o cavalo movimenta um membro de cada vez, provocando assim quatro batidas distintas,
portanto uma andadura a quatro tempos. Desta forma ndo existira tempo de suspensdo, porque
sempre existird um membro em apoio no solo, em consequéncia do movimento de pescoco € uma
andadura basculada, e também serda uma andadura simétrica, pois os movimentos da coluna

vertebral serdo simétricos ao eixo longitudinal do cavalo.

Em consequéncia do principio fisico denominado inércia, e devido ao contacto directo, o praticante
com o cavalo, ao longo de 30 minutos de exercicios, tera executado de 1800 a 2200
deslocamentos, que atuam directamente sobre o seu sistema nervoso profundo, o qual é
responsavel pelas nocGes de equilibrio, distancia e lateralidade. Assim o cavalo se torna uma
maquina terapéutica, fazendo com que o praticante tenha uma capacidade motora que nao
possuia. Isto porque, ao se deslocar ao passo, o cavalo realiza um movimento em seu dorso muito
semelhante a marcha humana, fazendo com que o movimento provocado na bacia pélvica de

guem esta no seu dorso seja 95% semelhante ao de uma pessoa andando a pé.

Esta anunciada semelhanca sempre me intrigou, que mesmo com toda literatura disponivel,
cursos realizados, todos ratificando a semelhanca dos movimentos tridimensionais do andar
humano comparado a andadura ao passo do cavalo, ndao havia encontrado uma maneira pratica

de visualiza-la.

Como praticante de equitagdo, apos um trabalho realizado na pista de salto, fiquei observando
outros cavaleiros realizando seus trabalhos. Ao longo, um cavaleiro montado em seu cavalo ia ao
passo em direccdo as baias quando, devido ao declive do terreno e a distancia que estavamos um
do outro, a sebe da pista de salto ficou posicionada de forma que eu conseguia ver a cintura do
cavaleiro, mas nao via a anca do cavalo, bem como as pernas do cavaleiro; assim quem estava
montado, parecia estar caminhando, com o diferencial de estar com os bragos parados, como se

estivessem carregando algum objecto e estavam segurando as rédeas.

Apds 12 anos de trabalho como instrutor de equitacdo e membro de uma equipe interdisciplinar
de equoterapia, quase por acaso, consegui uma forma pratica e facil de visualizar a grande
semelhanca dos movimentos tridimensionais do andar humano com a andadura ao passo do
cavalo O homem e o cavalo ao caminharem realizam movimentos de forma que seus corpos
estarao ao mesmo tempo avancgando, inclinando lateralmente e por fim verticalmente subindo e

descendo, é o chamado movimento tridimensional.

N3o por acaso, a equoterapia tem no cavalo o elemento fundamental de um método terapéutico,
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em que uma equipe interdisciplinar composta por pessoas habilitadas nas areas de salde,
educacdo e equitacao, trabalha buscando uma maneira diferenciada dos métodos tradicionais dos
consultérios e sala de aulas: o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
necessidades especiais, sem contudo deixar de lado os fundamentos técnicos e cientificos
necessarios ao desenvolvimento do praticante de equoterapia.

Para demonstrar a grande semelhanca dos movimentos realizados pelo corpo humano acima da
linha da cintura, com quem esta desenvolvendo uma caminhada normal a pé e compara-los aos
movimentos da linha da cintura para cima de quem esta montado no dorso de um cavalo em uma
andadura natural ao passo, nao é preciso uma grande aparato, bastando seguir a sequéncia
abaixo descrita:

Para simular a variagcdo do terreno e a sebe, pode ser usado um pedaco de cartolina segurando
pela mao do observador com o braco esticado a sua frente de forma a tampar a visao da anca do
cavalo e as pernas de quem estiver montado, podendo inclusive colocar uma pessoa a pé e ao

lado do cavaleiro para ter uma real comparagao.

Cavalgar com as devidas adaptacdes, respeitando os limites de cada praticante de equoterapia
proporcionara a ele progressos e vitorias, estimuladas pelo sentimento de liberdade e auto-

confianca adquirida apds conseguir dominar um animal de grande porte.

Ao mesmo tempo, o praticante que, por algum motivo, tem dificuldade ou até mesmo ndo
consegue exercitar-se, tem no cavalo, devido a grande semelhanca de movimentos, os estimulos
necessarios ao cérebro a fim de que o cavaleiro faca os ajustes ténicos necessarios para manter

seu equilibrio sobre o cavalo, no que implicara uma forma inconsciente de exercitar-se.
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ESCLARECIMENTO:

ACOMODACOES CURRICULARES

Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de Julho

MEDIDAS UNIVERSAIS

Medidas universais - correspondem as respostas educativas que a escola tem disponiveis para

todos os alunos com objectivo de promover a participacao e a melhoria das aprendizagens.

Consideram-se medidas universais, entre outras:

a) A diferenciagao pedagdgica;

b) As acomodacoes curriculares;

¢) O enriquecimento curricular;

d) A promogao do comportamento pré-social;

e) A intervencao com foco académico ou comportamental em pequenos grupos.

ACOMODAGOES CURRICULARES

Acomodacoes curriculares - sao as medidas de gestao curricular que permitem o acesso ao
curriculo e as actividades de aprendizagem na sala de aula através da diversificacdo e da
combinacao adequada de varios métodos e estratégias de ensino, da utilizacdo de diferentes
modalidades e instrumentos de avaliacao, da adaptagao de materiais e recursos educativos e da
remocao de barreiras na organizacao do espaco e do equipamento, planeadas para responder aos

diferentes estilos de aprendizagem de cada aluno, promovendo o sucesso educativo.
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ALGUNS EXEMPLOS DE ACOMODAGCOES CURRICULARES
(Possiveis de realizar com todos os alunos):

Diversificacdo na utilizacdo de métodos de ensino; nos instrumentos de avaliacdo; na adaptacao
de materiais; na variacdo de recursos educativos; na remogao/eliminacao de barreiras; na

organizagao de equipamentos e espacos; etc...
Nos testes:

Dar tempo extra;

Realizar testes orais;

Fazer testes curtos;

Optar por testes de resposta curta;
Gravar as respostas;

Realizar testes de escolha multipla;
Permitir testes com consulta;
Efectuar transcricao de respostas;
Utilizar o computador;

Variar o formato do teste;

Variar horario e local do teste;

YV V.V ¥V V V V VYV V V V V

Entre outros...

Na realizacao de tarefas e introducao de contetdos:

Utilizar de pistas visuais;

Usar o computador;

Dar tempo extra;

Valorizar a utilizagdo de dicionarios;

Empregar abordagens manipulativas e multissensoriais;
Realizar apresentacoes curtas;

Solicitar trabalhos praticos;

Usar pontos chave;

Variar as alternativas de apresentacao;

Dar exemplos;

Exemplificar;

vV V.V V V V VYV V V V V V

Simular conceitos;
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> Recorrer a graficos;
> Usar vocabulario simples;

> Utilizar notas e resumos;

> Entre outros...

No comportamento, na organizacao e na estrutura:

Utilizar regras simples;

Reforgar positivamente;

Organizar locais para tarefas especificas;
Possibilitar a acessibilidade;

Aplicar estratégias de autodeterminacdo;
Sentar o aluno préximo do quadro;
Realizar registos de comportamento;

Usar instrugoes claras;

Permitir a realizacao de pequenas pausas;
Recorrer a modelos positivos;

Sente o aluno préximo do professor;
Promover tutorias;

Realizar actividades e tarefas em locais alternativos;

Afastar o aluno de focos distratores;

V V.V V V V V V V V V V V V VY

Entre outros...
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UMA REFLEXAO SOBRE A FUNCAO DO PSICOLOGO ESCOAR...

Os desafios para o inicio do ano letivo

A instituicdo escolar confronta-se atualmente com a necessidade de dar resposta a varias
solicitacOes desencadeadas pela diversidade de publicos, de pedidos sociais, expetativas e de
politicas educativas. Nos paises desenvolvidos atingiu-se o grande objetivo da universalidade do
principio da escolaridade obrigatdria. Todas as criancas e jovens em idade escolar frequentam a
escola - emergindo atualmente o designio estruturante de evolugdo dos sistemas educativos,

proporcionando a todos os alunos processos educativos de qualidade.

As mudancas ao nivel do “modelo de escola inclusiva” com alteracoes na respetiva legislacdo
desde o ano letivo passado reafirmou os principios em que assenta no desenho universal para a
aprendizagem e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo. Esta abordagem baseada em
modelos curriculares flexiveis no acompanhamento e monitorizacao sistematicas da eficacia do
continuo das intervengdes implementadas, no didlogo dos docentes com os pais ou encarregados
de educacao e na opcao por medidas de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis
de intervencao, de acordo com as respostas educativas necessarias para cada aluno adquirir uma

base de competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses.

Mas estes ndo sdao os Unicos aspetos diferenciadores e de mudanga no espaco escolar, com o
inicio deste ano letivo enquanto Psicdloga numa escola, voltei a (re)pensar no meu papel, na
minha intervencdo. Desafios certamente sentidos por todos os psicologos que dentro das suas
escolas seguem um pedido de uma resposta educativa diferenciada permitindo a promogao do
sucesso educativo dos seus alunos, criando alternativas diferenciadas e adequadas a cada um

deles baseadas num trabalho interventivo.

O campo de intervengao da Psicologia da Educacdo é vasto e abrange todo o ciclo vital dirigindo-
se a varios destinatarios, com intervencao direta ou indireta nos processos educativos, entre os
quais: alunos e formandos (criancas, jovens, adultos), professores e formadores, familias,

técnicos, assistentes, instituicdes e comunidades.

Nao perdendo de vista o espaco dindmico do meio escolar, onde os alunos convivem, crescem,
evoluem e vivem uma diversidade de expetativas e anseios. O clima de escola atual é o resultado

da convivéncia no mesmo espaco fisico, dessa diversidade social e cultural, com interesses,
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opinides e desejos muito dispares, originando situacdes de diferenca e/ou divergéncia. As
vivéncias tém-se tornado mais complexas em resultado da massificacao e diversificacao do publico
escolar, como tal os fendmenos de relacionamento humano, tais como a indisciplina, o conflito, a
violéncia e o bullying, exigem uma reflexao profunda, um olhar atento e uma atuagdo atempada,

para valorizar e desenvolver os relacionamentos de qualidade.

Surge assim a intervencao promocional, preventiva ou remediativa sempre com o objetivo de
desenvolver as capacidades e competéncias, promovendo contextos facilitadores da aprendizagem
e do desenvolvimento pessoal, social e profissional. Acima de tudo a contribuicao do Psicdlogo
devera ser a promogao do desenvolvimento saudavel e integral, o bem-estar e a saude fisica e
psicolégica, o aumento da qualidade e satisfacdo com a vida, a promocdao das relacOes
interpessoais saudaveis, a prevencdo de violéncia e de outros comportamentos de risco, a
prevencao da discriminacao, a promogao da cidadania ativa, a promogao da inclusao das pessoas
nas suas comunidades, o compromisso e envolvimento com a aprendizagem e a reducao de
problemas psicoeducativos (de desenvolvimento, de comportamento, de aprendizagem e

Socioemocionais).

Neste sentido, as competéncias e capacidades dos Psicologos da Educacao constituem um apoio
fundamental para as realidades individuais, sociais e econdmicas dos contextos educativos, sendo
inimeras as evidéncias cientificas da eficacia, do custo-beneficio e dos resultados positivos da sua
acdo. A escola é, pela sua natureza um espaco de descoberta e de transferéncia de saberes e
afetos, por isso mesmo é motor de crescimento e mudanca. Refletir sobre a existéncia do
Psicdlogo no espaco escolar pelos alunos, docentes, assistentes operacionais, familias e outras
estruturas sociais e educativas contribui para um melhor funcionamento destes servicos, bem

como da intervencao dos profissionais que os constituem.

Na escola vivem varios “atores”, o psicologo escolar e a sua intervencao esta patente em
documentos, legislacdo comunitaria e nacional. Neste contexto é pois evidente a relevancia dos
Servigos de Psicologia e Orientagdo, criados em 1991, em que a intervengdo esta alinhada com
um conjunto de pressupostos politicos, tedricos, cientificos e técnicos organizadores da sua agao.
Nao esquecendo que por vezes o Profissional que se encontra num determinado ano letivo, nao
esta no ano seguinte... dificultando a importancia de continuidade do trabalho realizado e todas as

problematicas que lhe estdo inerentes.

Também o professor é considerado uma figura central e de particular importancia no processo
ensino e aprendizagem e como elemento socializador e de referéncia na conducdao de um

processo de ensino ativo, significativo, diversificado, integrador e socializador de modo a formar
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pessoas capazes de intervir e agir.

Os alunos, para serem ajudados a crescer, para aprender, enriquecer 0os seus conhecimentos e
preparar a sua forma de estar na vida. Naturalmente com responsabilidades diferentes muitos
deles revelam atitudes e afetos muitos diversificados. Pode ser um local de (des)integracao, para
guem |3 estuda ou apenas esta inscrito e até para quem Ia trabalha ou |3 esta colocado. "4 escola

pode ser um excelente local de vida ou um tempo de falta...de vida.” (Patricio, 1995,p.251).

Fora dos muros da escola, para os alunos, o mundo parece atrativo e colorido, apresentando uma
série de oportunidades e convidando o mesmo a fazer multiplas descobertas. No contexto
escolar, tornar a experiéncia em sala de aula interessante é algo realmente desafiador, mas nao

impossivel.

E importante que estejam patentes estratégias inovadoras de ensino, para que possam auxiliar o
desenvolvimento dos alunos, nao refiro unicamente ao uso exclusivo de novas tecnologias,
também elas importantes, mas inovar utilizando velhos recursos, incluindo os tradicionais, mas
nunca ultrapassados, livros didaticos, canetas e papéis (recursos estes explorados em sala de
aula), podem permitir que a criatividade possa “colorir” a escola e dar significado ao ensino-
aprendizagem através de projetos diferentes, interdisciplinaridade e aulas mais dindmicas e

interativas.

Motivar os alunos € importante, muitos estudantes vao para a escola porque faz parte das suas
rotinas, tornar a escola enriquecedora, indispensavel e como veiculo transformador possibilita que
os seus alunos estejam mais motivados e também eles saibam o que procuram dentro do
ambiente escolar. A oferta de um ensino contextualizado, com elementos que fazem parte da vida
do aluno e conteldos que lhes fagam sentido ajudara ndao s do ponto de vista cognitivo, mas

também no que respeita a sua dimensao sdcioemocional.

O Psicdlogo devera ser um elemento de ajuda e facilitador. O seu trabalho também vocacionado
para a resolucao de problemas especificos de alunos, professores ou pais, ou para a promogao
das competéncias e condigdes favoraveis ao bem-estar e ao desenvolvimento psicolégico deve
incidir nos dominios: cognitivo (que inclua o desenvolvimento de competéncias e estratégias de
resolucao de problemas e de tomada de decisao); o emocional (que facilite a identificacao e a
expressao de sentimentos, o desenvolvimento de autoregulacdo e de estratégias de coping); o
comportamental (que proporcione condicoes para a pratica de estratégias de comunicagdo, de
negociacdao e de interajuda); o motivacional (que desenvolva as expectativas de eficacia e

controlo pessoais, que estimule a construcao de metas e de projetos de futuro, que valorize a
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persisténcia e o esforco pessoal); e o contextual (que estimule a participacao ativa e empenhada

dos atores escolares).

Lanco este ano letivo o desafio de poder ainda intervir e melhorar as relacbes escola-familia e
comunidade. Sabendo que a pratica de fatores como a variacao nas opinioes, valores ou crengas
entre pais, professores ou educandos, mostram muita relevancia ao ponto de poder afetar
programas, intervencdes ou praticas e influenciar o curso de qualquer proposta ou tentativa de

mudanca.

Em contrapartida, fazer incidir as intervengdes sobre as relacdes interpessoais e sistémicas, e
facilitar a comunicacdo entre este niveis pode contribuir para ambientes escolares e
interinstitucionais mais saudaveis e mais adequados a aprendizagem e manifestacdo de

comportamentos adequados.

n”

Termino esta reflexao tendo em cada ano letivo a certeza que o Psicologo é envolvido num “meio
de experiéncias que vai de encontro ou nao a um contetdo tedrico, onde as trocas vivenciais, as
relagbes sao construidas e os vinculos criados. Considero que a funcdo do Psicologo permite
oferecer um conhecimento de uma observacao diferenciada, face ao ambiente por vezes

stressante, principalmente por lidar com a motivacao e o desejo das pessoas, motivacao em

X

educar, em estudar, em trabalhar, em participar... em cooperar com o0s outros.

NOSY

"Os principais problemas enfrentados hoje pelo do mundo so poderdo ser resolvidos se

melhorarmos nossa compreensao do comportamento humano” (Skinner)

Aurea Canas - Psicologa - Membro Efetivo OPP n° 28
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PRADER-WILLI

A sindrome de Prader-Willi foi descrita pela primeira vez em 1956 e é de origem genética...

Incidéncia e etiologia

A incidéncia da sindrome de Prader-Willi é de cerca de 1 em 16000 — 25000 nascimentos. Geralmente, € uma doenca

esporadica, isto &, existem poucos casos de ocorréncia entre membros da mesma familia.

A maior parte dos portadores desta sindrome tém uma delecgdo no cromossoma 15 (auséncia de determinada regido
do cromossoma) de origem paterna (cerca de 70%) - Os restantes casos sao secundarios a substituicdo do
cromossoma 15 de origem paterna por um segundo cromossoma de origem materna - Ocorre no momento da
concepgao.

Diagnostico e sinais de alerta

O diagnostico é feito através de um teste genético, capaz de identificar a auséncia da contribuicdo paterna no

cromossoma 15. As técnicas actuais permitem detectar 99% dos casos.

O diagnostico baseia-se nos seguintes critérios: hipotonia neonatal/lactente; dificuldades alimentares no lactente;
aumento de peso excessivo entre o 1° e 6° ano de vida; facies tipicas (olhos em améndoa; estreitamento
bitemporal); hipogonadismo (ndo produzem quantidades adequadas de harmodnios sexuais); atraso global do

desenvolvimento e hiperfagia (constante sensacao de fome e interesse com comida).

A maioria dos bebés com esta sindrome apresentam um baixo Apgar ao nascer, fraco desenvolvimento psicomotor,

choro fraco, revelam dificuldade em sugar, pouca actividade e raramente conseguem ser amamentados.
Caracteristicas

O QI é superior a 70 em 40% destas criancas, e as dificuldades escolares reflectem habitualmente problemas

comportamentais ou da aprendizagem em areas especificas.

Como qualquer sindrome, as caracteristicas variam de individuo para individuo e estdo inteiramente dependentes de
factores ambientais.
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Encontram-se ainda associadas aos estimulos e ao acompanhamento de nivel educacional e terapéutico de que

beneficia.

As principais caracteristicas sdo: dificuldades de aprendizagem e de comunicacdo; alteragdes hormonais; diminuicdo
da sensibilidade a dor; hipotonia; atraso nas fases tipicas do desenvolvimento psicomotor quando bebés; fraco tonus
muscular; dificuldades de equilibrio e na manipulagao de instrumentos; problemas emocionais; dificuldades ao nivel
do desenvolvimento pessoal e social; caracteristicas fisicas (como: maos e pés pequenos, olhos amendoados e
estrabismo, baixa estatura, pele clara, fronte estreita, obesidade, boca pequena com o labio superior fino e inclinado

para baixo nos cantos da boca; hiperfagia (constante sensacao de fome e interesse com comida).
Etapas evolutivas da sindrome

13etapa — primeira inféncia: Para além das caracteristicas fisicas, apresentam frequéncia cardiaca baixa, uma

respiracao fraca ou irregular e lentiddo no que concerne a realizagdo dos movimentos. Revelam dificuldade de sugar,
hipotonia e hipotermia (baixa temperatura corporal). Por vezes, e devido a falta de controlo muscular, podera ter de
se recorrer a uma sonda gastrica. S3o bebés com pouca actividade, dormem muito e apresentam um choro fraco. A
debilidade do tdnus muscular comega a estabilizar-se entre os 8 e os 11 meses de idade. A partir dai, a crianca fica
mais desperta e 0 seu apetite aumenta. A crianca apresenta atrasos no que diz respeito ao desenvolvimento motor
(dificuldade em realizar habilidades motoras basicas, como: sentar, gatinhar, etc.), comunicagao (nomeadamente ao
nivel da articulagdo de palavras), cognicao (dificuldades de aprendizagem). Revelam uma continuada sensacdo de

fome que origina obesidade.

22 etapa — infancia e adolescéncia: Dos 3 aos 6 anos de idade, podem desenvolver problemas de caracter emocional

e ao nivel da personalidade, como depressédo, violéncia, alteracbes de humor, fraca interacgdo social, imaturidade,
comportamentos sociais inadequados, irritabilidade, teimosia, desobediéncia, impulsividade, agitacdo ma aceitacao
das mudancas na rotina e obsessao por alguma ideia ou actividade, entre outros. Na adolescéncia, o cuidado com a
alimentacdo pode fugir ao controle da familia - costumam usar a sua perspicacia para conseguir comida e poderao

tornar-se agressivos quando o alimento Ihes é negado.

323 etapa — idade adulta: Os problemas tendem a agravar-se com a idade. A obesidade moérbida podera originar

doencas cardiovasculares. Podera ocorrer um agravamento do comportamento, alteragbes oftalmoldgicas, assim como
problemas dentarios e cutdneos. A hipotonia passa a ser mais moderada com diminuicdo da massa e do tonus
muscular. Os drgdos genitais sdo imaturos, a puberdade ficou incompleta e a infertilidade acontece quase sempre em

todos os casos (nos dois sexos).
Intervencao

Nos primeiros tempos de vida, podera ser necessaria a utilizacdo de diferentes técnicas de alimentacdo (como: tetinas

especiais ou até sonda gastrica) para assegurar uma alimentacao adequada.

A fisioterapia podera auxiliar a crianca no sentido de melhorar a forca muscular propiciar/ajudar no desenvolvimento
motor. Mais tarde, devera existir um controle e monitorizagao do peso, assim como um aconselhamento nutricional

frequente. Por vezes utiliza-se a terapia hormonal para controlar a estatura e normalizar os 6rgaos sexuais.

A dieta equilibrada devera estar aliada a pratica de exercicio fisico regular e saudavel, nomeadamente: através da

EDUCACAO DIFERENTE - Educac¢do, Sociedade e Deficiéncia Pagina 64




ginastica, natacdo ou educacao fisica.

A psicomotricidade e a terapia ocupacional poderdao dar um importante contributo no que concerne ao
desenvolvimento motor, designadamente no dominio das habilidades e capacidades motoras basicas e essenciais para

a melhoria da sua qualidade de vida.

O acompanhamento psicoldgico auxiliard no treino dos comportamentos e das atitudes sociais, no controlo da
ansiedade e das perturbagdes comportamentais — Um contributo para uma melhoria efectiva do seu desenvolvimento

pessoal e social.

A terapia da fala auxiliara a crianca ou jovem no desenvolvimento da comunicacdo e da articulacdo das palavras.

Podera utilizar-se medicacdo para controlar perturbagbes psiquiatricas e comportamentais.

Na escola, devera usufruir de apoio personalizado ou até de apoio psicopedagdgico no sentido de reforcar os

contetidos abordados e de superar as dificuldades existentes.

Devera de beneficiar de acomodacdes curriculares ou adaptagGes curriculares ndo significativas ou significativas

(consoante o caso) e de condicOes espediais de avaliagdo sempre que necessario.

O recurso as novas tecnologias, a diversificagdo de metodologias e a utilizagao de estratégias de ensino diferenciado

poderdo favorecer o desenvolvimento do aluno.

A escola inclusiva devera integrar o aluno com necessidades educativas e auxiliar a sua transicdo para a vida activa,

com a colaboracgdo dos encarregados de educagdo, professores, técnicos e comunidade.

As dificuldades cognitivas tornam-se evidentes quando a crianca entra para a escola. Os estudos indicam que a
maioria dos doentes apresenta um atraso mental moderado (QI 60 — 70), onde cerca de 40% tem valores fronteira

entre o atraso mental e a inteligéncia normal baixa e 20% apresenta valores moderados de atraso mental.

Independentemente da avaliagdo do QI, a maioria das criancas com esta sindrome tem graves dificuldades de

aprendizagem e baixo desempenho académico.

E de extrema importancia o esclarecimento, a partilha e a formacdo de encarregados de educacdo, professores,

técnicos e da comunidade em geral.

So assim teremos oportunidade de proporcionar a estas criancas e jovens com necessidades educativas
as condicgoes e o estimulo adequado ao seu desenvolvimento global.

&
®
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