_ Autismo — Perda de contacto com a realidade exterior

Modulo | — Introducéo ao tema

Definicéo

E uma alteracéo cerebral/comportamental que afecta a capacidade da pessoa comunicar,
de estabelecer relacionamentos e de responder apropriadamente ao ambiente que a

rodeia.

Algumas criancas, apesar de autistas, apresentam inteligéncia e fala intactas,
algumas apresentam também atraso mental, mutismo ou importantes atrasos no

desenvolvimento da linguagem.

Alguns parecem fechados e distantes e outros parecem presos a comportamentos

restritos e rigidos padrBes de comportamento.

O autismo é mais conhecido como um problema que se manifesta por um alheamento
da crianca ou adulto acerca do seu mundo exterior encontrando-se centrado em si

mesmo ou seja existem perturbacdes das relacGes afectivas com o meio.

A maioria das criangas ndo fala e, quando falam, € comum a ecolalia (repeti¢do de sons

ou palavras), inversao pronominal etc.

O comportamento dessas criangas/jovens € constituido por actos repetitivos e
estereotipados; ndo suportam mudancas de ambiente e preferem um contexto

inanimado.

O termo autismo refere-se as caracteristicas de isolamento e de auto-concentracao das

criangas.

O autista possui uma incapacidade inata para estabelecer relagdes afectivas, bem como

para responder aos estimulos do meio.

E universalmente reconhecida a grande dificuldade que os autistas tém em relagdo a

expressao das emogoes.
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Caracteristicas do autista:

o Tem dificuldade em estabelecer contacto com os olhos;

» Parece surdo, apesar de nao o ser;

o« Pode comecar a desenvolver a linguagem mas repentinamente ela é
completamente interrompida;

o Age como se ndo tomasse conhecimento do que acontece com 0S Outros;

o Por vezes ataca e fere outras pessoas mesmo que nao existam motivos para isso;

o Costuma estar inacessivel perante as tentativas de comunicacdo das outras
pessoas;

o Na&o explora o ambiente e as novidades e costuma restringir-se e fixar-se em
poucas €0isas;

o Apresenta certos gestos repetitivos e imotivados como balancar as méos ou
balancar-se;

e Cheira, morde ou lambe os brinquedos e ou roupas;

e Mostra-se  insensivel aos ferimentos podendo inclusive  ferir-se
intencionalmente;

o Etc.

Causas:
A nivel médico as causas sdo desconhecidas apesar das investigacdes e estudos feitos.
Tratamentos:

Poucos sdo os tratamentos actualmente existentes uma vez que os resultados sdo muito

pequenos € morosos.

Os tratamentos passam por uma estimulacdo constante e por um apoio constante como
forma de estimular e fazer com que a crianca interaja com o ambiente, com as pessoas e

com outras crian(;as.
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Razdes comportamentais:

A observacdo e trabalho com criangas autistas (bem como com criangas disléxicas,
hiperactivas e outras) mostra que as criangas autistas tém uma compressdo demasiado

grande ao nivel da cabeca.

Isto pode equivaler a ter a cabeca colocada num torno. O sofrimento que se consegue
sentir quando se toca na cabeca destas criangas costuma ser imenso. E quanto maior
o sofrimento maior a compressao dos tecidos. A maneira como se reage ao sofrimento

€ muitas vezes contraindo o corpo e os tecidos.

Nas criancas autistas sente-se muito sofrimento sobretudo a nivel dos tecidos. E é muito

desse sofrimento que provoca a compressdo que se costuma sentir na sua cabeca.

A maneira como reagimos as emogdes & comprimindo o corpo — Exemplo: a raiva e 0

seu efeito no corpo.

Sabendo que a fascia pode criar compressdes de até 140 Kgs por centimetro quadrado,
pode-se imaginar 0 que isso representa na cabeca da crianca autista. (A Libertacdo

Miofascial € uma das melhores terapias para trabalhar a fascia).

Com tamanha compressao € mais do que 6bvio que a crianca ou adulto ndo consiga
interagir com o meio pois estd demasiado absorvido com a sua dor e com 0 Seu
desconfonto. As raivas da crianca e a sua incapacidade de actuacdo encontram aqui as

explicages.

Ninguém consegue estar bem nem interagir com o meio se esta demasiado

desconfortavel.

Os trabalhos e investigacdo do Dr. Upledger (criador da CranioSacral Therapy)
mostraram que as tensfes e compressdes a nivel das meninges existem nas criangas
autistas e que estas precisam de sessdes semanais (1 a 3) durante todo o seu crescimento

até cerca dos 18 anos - para que o sistema cranio sacral funcione nas melhores
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condicdes uma vez que € este sistema que € o responsavel por todo o ambiente

fisiologico no qual todo o sistema nervoso vive, funciona e se desenvolve.

As tensbes ao nivel das meninges afectam todo o funcionamento ndo s6 do sistema
cranio sacral mas de todo o sistema nervoso central — € imperioso libertar as tensdes
existentes nas meninges - para que o sistema cranio sacral e 0 sistema nervoso possam

funcionar o melhor.

As tensdes nas meninges existem e precisam de ser trabalhadas mas existem razdes
pelas quais elas estao tensas e sdo essas razfes que precisam de ser trabalhadas e ndo
apenas trabalhar as meninges. E para ir as causas destas tensdes ha que usar outras

abordagens.

Tratamentos:

A solucéo para estes problemas passa por terapias que corrijam estas tensoes, alteragoes

e disfuncdes existentes.

Para o efeito pode-se utilizar a Terapia Craneo Sacral ou a Libertacdo Miofascial.

O autismo é uma situacdo complicada e que ndo se resolve facilmente. Os
tratamentos acarretam uma despesa muito grande para 0s pais, sobrecarregando-0s

guando eles ja estdo demasiado sobrecarregados com o problema do filho.

Assim seria desejavel que existissem apoios (financeiros, investigacao, etc.) vindos das
entidades governamentais, de forma a se conseguir dar um pouco de mais qualidade de

vida ndo s0 as criangas/jovens, mas também aos seus pais.

No caso do autismo, o tratamento deve sempre comegar pelos pais, para que fiquem
mais relaxados e ndo transmitam o seu stress e tensdes acumuladas ao longo dos anos

aos seus filhos, impedindo-os dessa forma de fazerem 0s progressos que necessitam.
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