Dislexia - Conhecer para Intervir

Modulo IV — Intervencao

Estratégias de intervencao

"Com uma conducéo adequada os disléxicos podem realizar consideraveis progressos e
atingir a habilidade necessaria para ler com fins praticos. Isto é, podem chegar a ser
capazes de interpretar noticias, propaganda, jornais e cartas, mas é provavel que
continuem sendo leitores recalcitrantemente preguigosos.”

Critchley

Estratégias de intervencdo em contexto de sala de aula:

v colocar 0 aluno numa das mesas mais préximas do professor para que este o
possa vigiar a atencdo e dificuldades do aluno;

v eliminar possiveis focos de distraccdo (materiais desnecessarios, janelas, colegas
desconcentrados, barulhos,...);

v’ organizar os materiais de trabalho do aluno (organizacdo da pasta, esquemas de
cores, pasta de arquivos de trabalhos realizados,...);

v' aulas de apoio individualizado a Lingua Portuguesa (tendo em conta as
dificuldades mais relevantes apresentadas pelo aluno);

v' dar refor¢os positivos ao aluno - valorizando mais os progressos que as falhas;

v’ cada ponto do ensino deve ser revisto varias vezes - mesmo que a crianga esteja
prestando atencdo durante a explicacéo, isso ndo garante que, no dia seguinte,
ela lembrara o que foi dito;

v’ professores e pais devem evitar sugerir que a crianca € lenta, preguicosa ou
pouco inteligente, bem como evitar comparar o seu trabalho escrito aos de seus
colegas;

v ndo solicitar para que ela leia em voz alta na frente da classe;

v sua habilidade e conhecimento devem ser avaliados mais pelas respostas orais
que escritas;

v ndo esperar que ela use correctamente um dicionario para verificar como é a
escrita correcta da palavra - tais habilidades de uso de dicionario devem ser

cuidadosamente ensinadas;
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evitar dar varias regras de escrita numa mesma semana. Por exemplo, 0s varios
sons do "C" ou "G" - dar lista de palavras com uma mesma regra para a crianga
aprender;

sempre que possivel a crianca deve repetir, com suas proprias palavras, o que a
professora pediu para ela fazer — pois ajuda na memorizacao;

a apresentacdo de material escrito deve ser cuidadosa, com cabecalhos
destacados, letras claras, maior uso de diagramas e menor uso de palavras
escritas;

a escrita cursiva € mais facil do que a de forma, pois auxilia a velocidade e a
memorizac¢do da forma ortografica da palavra;

deve realizar-se esforcos para auxiliar a auto confianga da criancga, mostrando as

suas habilidades em outras areas (musica, artes, tecnologia etc.).

Intervencdo Precoce

A identificacdo, sinalizacdo e avaliacdo das criangas que evidenciam sinais de futuras

dificuldades antes do inicio da escolaridade permite a implementacdo de programas de

intervencgdo precoce que irdo prevenir ou minimizar o insucesso.

O processo de aprendizagem da leitura comeca bastante cedo, em muitos casos antes do

ensino pré escolar. Estudos recentes comprovam que as criancas que apresentam

dificuldades no inicio da aprendizagem da leitura e escrita dificilmente recuperam se

ndo tiverem uma intervencao precoce e especializada.

v

AN NN U N N

As dificuldades de leitura podem originar consequéncias: atitudes negativas em
relagdo as actividades de leitura;

desvalorizacdo do auto conceito escolar e pessoal;

baixo rendimento escolar;

baixo nivel de vocabulario;

diminuicédo de actividades de leitura;

perda de oportunidades de desenvolver estratégias de compreensdo;

etc...
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Métodos de leitura

Métodos de leitura para a intervencao

A intervencdo na dislexia tem sido feita principalmente por meio de dois métodos de
alfabetizacao:
v" multissensorial;

v" fbnico.

1 - Multissensorial

Este método procura combinar diferentes modalidades sensoriais no ensino da
linguagem escrita — unindo as modalidades auditivas, visuais, cinestésica e tactil. Este
método facilita a leitura e a escrita pois estabelece uma afinidade entre os aspectos
visuais (a forma ortografica da palavra), auditivos (a forma fonoldgica) e cinestésicos
(os movimentos necessarios para escrever aquela palavra). Este € mais indicado para

criangas mais velhas - que ja possuem algum historico de fracasso escolar.

2 — Fonico

Este focaliza o ensino sistematico das relagdes entres as letras e os sons - explicitando o
mapeamento que a escrita alfabética faz da fala. Os procedimentos fonicos séo
importantes para a aquisicao regular de leitura e escrita, assim como para a intervencédo
em dislexias. E indicado para criancas mais jovens e deve ser introduzido logo no inicio

da alfabetizagéo.

Conteudos educativos

Principios e contetidos educativos

1 - Aprendizagem Multissensorial

A leitura e a escrita sdo actividades multissensoriais - as criancas tém que olhar para as
letras impressas, dizer, ou vocalizar, os sons, fazer 0s movimentos necessarios a escrita
e usar os conhecimentos linguisticos para aceder ao sentido das palavras. Os Métodos

Fonomimicos-Multissensoriais utilizam simultaneamente os diversos sentidos - as
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criancas ouvem e reproduzam os fonemas, memorizam as lengalengas e 0s gestos que
Ihes estdo associados activando assim em simultaneo as diferentes vias de acesso ao
cérebro. Os diversos neuronios estabelecem interligacdes entre si facilitando a

aprendizagem e a memorizacao.

2 - Estruturado e Cumulativo

A organizacdo dos contelidos a aprender segue a sequéncia do desenvolvimento
linguistico e fonoldgico - inicia-se com 0s elementos mais faceis e basicos e progride
gradualmente para os mais dificeis. Os conceitos ensinados devem ser revistos

sistematicamente para manter e reforcar a sua memorizacao.

3 - Ensino Directo, Explicito
Os diferentes conceitos devem ser ensinados directa, explicita e conscientemente, nunca

por deducéo.

4 - Ensino Diagnostico

Deve ser realizada uma avaliacao diagnostica das competéncias adquiridas e a adquirir.

5 - Ensino Sintético e Analitico
Devem ser realizados exercicios de ensino explicito da fusdo fonémica, fusdo silabica,

segmentacdo silabica e segmentacdo fonémica.

6 - Automatizacdo das Competéncias Aprendidas
As competéncias aprendidas devem ser treinadas até a sua automatizacdo, isto €, até a
sua realizacdo, sem atencdo consciente e com o minimo de esforco e de tempo - a

automatizacéo ira disponibilizar a atencdo para aceder & compreensao do texto.

Professor de apoio

Antes de iniciar o trabalho lectivo anual propriamente dito, é de extrema importancia
que o professor de apoio perca algumas sessdes para ganhar a confianca do aluno e
estimular a sua auto-estima de forma que se tornem imunes aos comentarios

depreciativos de colegas, pais e professores.
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Neste primeiro instante, aluno e professor devem reflectir conjuntamente sobre o ritmo
de organizagdo a implementar, por forma a minimizar o desgaste decorrente do processo

ensino-aprendizagem.

A planificacdo de cada sessdo deve ser cuidadosa para que o aluno sinta sempre vontade

de regressar.

As sessbes dos apoios educativos destes alunos ndo podem ser o complemento das
disciplinas curriculares ou mais um estudo acompanhado, isto €, esta aprendizagem
devera ser ndo so aliciante (lGdica), mas também incisiva - dai a necessidade dos jogos
pedagadgicos interactivos, dos quebra-cabecas e das fichas de trabalho temaéticas, para

que o aprender brincado, produza resultado e avangos.

A importancia do jogo

Actualmente, existem imensos recursos que auxiliam a intervencdo em dislexia,
nomeadamente:

v’ softwear de jogos interactivos;

v’ publicacdes especificas da tematica;
v publicacdes curriculares;
v’ sites;
v etc...

Competéncias a estimular nos jogos pedagdgicos

Preé escolar 1° Ciclo 2°, 3% e secundario
Observar Enumerar Reflectir
Conhecer Transferir Criar
Comparar Demonstrar Conceituar
Localizar Debater Interagir

Separar/reunir Deduzir Especificar
Medir Analisar Ajuizar
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Relatar Julgar/avaliar Discriminar
Combinar Interpretar Revisar
Conferir Provar Descobrir hipoteses
Classificar Concluir
Criticar Seriar
Sintetizar

E de extrema importancia realizar uma planificacio estruturada e atenta de forma a
adequar as actividades as necessidades dos alunos. Porém, deve realizar-se uma
avaliacdo criteriosa das sessfes e da evolucdo do aluno - para possibilitar uma

reestruturacao das estratégias adoptadas sempre que necessario.

Aprendizagem

Algumas dicas para intervir com criancas com dislexia ou criancas com distlrbios

de leitura e escrita:

v ap0s a apresentacao de cada letra a crianca deve traca-la enquanto diz seu nome,
inicialmente com o modelo visual e, depois, sem ele;

v/ ap6s a introducdo das letras isoladas sdo apresentadas as silabas simples com
sons regulares;

v’ posteriormente, as silabas sdo combinadas de forma a formar palavras;

v Finalmente, sdo introduzidas palavras com correspondéncias irregulares e, em
seguida, tais palavras sdo combinadas em frases;

v desenvolver habilidades de rima, segmentacdo fonémica e discriminacdo de

sons, e a ensinar as relagdes entre as letras e os sons;

soletrar oralmente a palavra no momento em que a crianga vé a palavra escrita;

repetir a pronuncia da palavra fornecida pelo adulto;

escrever a palavra dizendo o nome de cada letra;

<N X X

no final de escrever a palavra, a criancga deve 1é-la novamente — para fortalecer a
conexao entre a leitura e a escrita;
v' Partir de unidades minimas (ao nivel da letra) para unidades mais complexas (ao

nivel da palavra e depois da frase).
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Alimentacéo

Alimentos que podem ajudar na aprendizagem

v

pdes de gréos inteiros, arroz integral, farinha de aveia contribuem para um
cérebro saudavel, reduzindo o risco de doencgas cardiacas - ao promover um
coracdo saudavel e uma melhor circulacdo sanguinea, a entrega de oxigénio e
nutrientes através do fluxo sanguineo ao cérebro € assegurada;

hidratos de carbono também abastecem o cérebro com um fluxo constante de
glicose, que auxilia a fungdo cerebral,

cha € um potente antioxidante - favorecendo o fluxo sanguineo — contudo, é
importante dosear adequadamente a ingestdo de cha, especialmente do preto por
conter cafeina;

chocolate puro contém varios estimulantes naturais, ajuda a concentrar e
aumentar a concentracdo e incentiva a producdo de endorfinas, promovendo o

bom humor.

Além do que foi mencionado anteriormente, ha quem recomende ingerir:

v

NN NN

Vitaminas: complexo B (B1, B5, B6 e B12) e C;
Minerais: céalcio, magnésio, selénio, zinco;

Outros: Lecitina, Tirosina e Lisina;

Geléia Real (1 comp. ao dia em criancas até 12 anos);
Suco de Aloe Vera (90 a 120 ml);

Multiminerais (4 comp. ao dia).

Actividade fisica

A actividade fisica e 0s desportos saudaveis sdo essenciais para a nossa saude e bem-

estar — a pratica regular de actividade fisica e o desporto beneficiam, fisica, social

e mentalmente, toda a populagdo, homens ou mulheres de todas as idades, incluindo

pessoas com incapacidades.
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A actividade fisica e o desporto sdo importantes para o trabalho realizado na sala de
aula, conferindo significado a leitura e a escrita, motivando os alunos para o ludico e

para 0 movimento - tdo importantes nessa faixa etaria.

No desporto, a crianga/jovem com dislexia pode ser ela mesma, longe das cobrancas,
das copias e das tarefas - através do movimento e da educacéo fisica especificamente
voltada para a alfabetizacdo, € possivel adequar a aprendizagem da leitura e escrita de

uma forma lidica e natural.

Os jogos, as regras, as brincadeiras e as ac¢gdes motoras estimulam a cognicdo — assim
sendo, a educacéo fisica pode ser orientada para auxiliar a alfabetizacdo e minimizar os

distanciamentos entre as criancas dotadas de diferentes habilidades.

A aprendizagem ludica é mais facil para a crianca aprender e erradicar sua deficiéncia
ou o0 seu problema - possibilitando uma alfabetizacdo mais tranquila para a crianca,

segura para a escola e satisfeita para os pais.

As chamadas aprendizagens iniciais (que envolvem ritmo, criatividade, desenhos,
pintura, classificacdo e reconhecimento) sdo desenvolvidas no hemisfério direito. Por
outro lado, as aprendizagens posteriores sdo desenvolvidas no hemisfério esquerdo

(englobam a leitura, a escrita, a l6gica, 0s nUmeros e a matematica).

Como a maturagdo do hemisfério direito ocorre primeiro que o esquerdo, é importante
que as actividades sejam bem trabalhadas a fim de sedimentar uma posterior

aprendizagem mais formal e complexa.

A educacdo fisica tem muito a contribuir nesse aspecto, porque pode promover
actividades que aperfeicoem as caracteristicas mencionadas anteriormente - trabalhando
paralelamente essas accdes, respeitando o progresso da constituicdo fisiologica da
crianga e auxiliando esse processo - através de actividades que desenvolvam nocdo de
tempo, espaco e ritmo, estimulando as criangas de maneira prazerosa e desafiadora,
enfatizando a verbalizacdo, memdria, raciocinio e principalmente conferindo sentido a

€SSe pProcesso.
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Os professores poderdo oferecer actividades de linguagem e promover ainda mais o
pensamento, ampliar o vocabulario, e talvez comecar a conversar com as criangas sobre
linguagem - isso vai incorporar 0 enriquecimento, a pratica, a repeticdo e a revisao do

que foi aprendido através da linguagem, com e sobre ela.

O trabalho psicomotor beneficia a crianga no controlo de sua motricidade utilizando, de
maneira privilegiada, a base ritmica associada a um trabalho de controle ténico e de
relaxamento. Para dominar o lapis, a crianca precisa desempenhar o equilibrio entre as
forgcas musculares, flexibilidade e agilidade de cada articulacdo do membro superior -
desde o ritmo desprendido para o movimento de escrita até a orientacdo espacial
primaria para o acto da copia podem ser estimulados com o0 movimento motor — assim

comMo 0 progresso na transigdo a fase de representacdo mental.

O exercicio fisico promove a criacdo de novos vasos sanguineos - melhora o transporte
de oxigenio - ha uma parte do cérebro que é beneficiada pelo aumento da circulacdo
sanguinea (que esta localizado no hipocampo) area responsavel pela memoria -

produzindo novos neuronios.

E fundamental o auxilio da educaco fisica para viabilizar sem traumas o processo de
alfabetizacdo e de intervencdo em dislexia - enfatizando o desenvolvimento motor num

acompanhamento estruturado e sustentado.

Sono

Para intervir com sucesso em dislexia € imperioso que se efectue um trabalho de

parceria entre a casa do aluno e a escola.

Pais e encarregados de educagdo devem incutir na crianga ou jovem habitos de vida

saudavel — das quais destacamos um sono adequado.
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Este, € um factor que contribui para a manutencdo do cérebro — fazendo com que
descanse um pouco das actividades intensas do dia a dia — e consequentemente

preparando-o para melhor realizar as suas funcdes.

Especialistas dizem que criangas pequenas devem dormir entre as 19h30 e as 20h30 —

contudo, as horas de sono variam conforme a idade.

Criancas que dormem pouco correm o risco de ter sérios problemas de desenvolvimento

— isto porque o hormonio do crescimento é liberado nas fases mais profundas do sono.

A falta de um sono adequado pode acentuar na crianga ou jovem com dislexia as suas

dificuldades, impedindo progressos e comprometendo a intervencao.

Programas especificos

Criangas que apresentem dificuldades de aprendizagem especificas devem ter
programas especificos que as auxiliem na aprendizagem - esses programas para serem

eficientes tém que ser desenvolvidos na escola e em casa envolvendo a familia.

Os programas de intervencdo devem ser elaborados a partir de uma avaliagdo completa

e correcta do aluno com dificuldades de aprendizagem especificas.
A escola pode e deve utilizar programas estruturados de leitura e ortografia com
estratégias de ensino multissensoriais, que visem melhorar os niveis de leitura e escrita

destas criancas.

Modelo multissensorial

O modelo multissensorial baseia-se num programa de leitura com técnicas e/ou
procedimentos que desenvolvem as diferentes percepcbes humanas, trabalhando a
relacdo entre a fala e os simbolos visuais e inter relacdo entre as modalidades visuais,

auditivas e cinestésicas.
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A intervencdo neste modelo abrange as areas da leitura e da escrita (areas académicas),
a par com outras areas: percepcdo visual, auditiva e ritmica, a memoria, a

psicomotricidade e motricidade ampla e fina (areas basicas desenvolvimentais).

Nas areas académicas da leitura e escrita devem ser desenvolvidas actividades que
envolvam o desenvolvimento da linguagem ao nivel da compreenséo e expresséo oral, 0
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, o ensino da leitura, da escrita, da

ortografia, da gramatica, e do vocabulario.

Deve ainda, ser dedicado um tempo especifico a leitura em voz alta, a leitura autbnoma,

e a fluéncia da leitura.

A execucdo de actividades ao nivel das areas basicas desenvolvimentais promove a
criagdo de imagens visuais, auditivas, cinestésicas, tacteis e articulatorias, que no seu

todo favorecem o processamento cerebral da leitura e da escrita, a saber:

Psicomotricidade — estas actividades de intervencdo devem ser realizadas a nivel:
v' do esquema corporal (com exercicios que visem o conhecimento do proprio
corpo e do corpo de outrem;
a denominagdo das partes fundamentais do préprio corpo;
as no¢Oes espaciais do proprio corpo e do corpo de outrem;

a localizacdo de objectos em relacdo ao proprio corpo);

D N N NN

da lateralidade e da orientacdo espaciotemporal (ensino das noc¢Bes espaciais,
temporais e sequenciais.

Percepcdo visual - esta relacionada com a capacidade de diferenciar, estruturar e reter a
informagédo visual, esta relacionada com o processamento e tratamento da informacéo
visual. As actividades de intervencdo devem incluir:

v aidentificacdo de objectos (associando letras a sons), de cores;

v localizacdo de semelhancas e diferencas;

v desenvolvimento da capacidade de sequenciar;

v

identificacdo de absurdos;
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Percepcdo auditiva — ritmica, aquando da intervencdo devem ser
trabalhadas actividades como:
v" identificacdo de sons familiares e do meio ambiente;
v’ seguir instrucOes verbais; identificacdo de frases absurdas;
v/ compreensdo de contos ouvidos; construcdo oral de frases; predicGes sobre o
final de uma narrativa,;
v descricdes verbais;

v'exercicios ritmicos.

Motricidade - estd relacionada com a coordenagdo motora fina, e ampla, envolve
exercicios realizados com as maos:
v’ de recorte, picotar, enfiar, desenhar, etc e exercicios realizados com os pés:

andar ao pé-coxinho, em bicos dos pés, nos calcanhares, entre outros.

A intervencdo deve:

v’ estabelecer de modo claro e objectivo o plano de intervencao;
v levar a cabo a intervencdo através de profissionais treinados nesta tematica;
v'intervir durante um periodo de tempo suficientemente prolongado e de um modo

sistematico(com uma aplicacdo semanal de trés vezes ou mais).

A execucdo destas actividades promove a criagdo de imagens visuais, auditivas,
cinestésicas, tacteis e articulatorias, que no seu todo favorecem o processamento

cerebral da leitura e da escrita - s6 assim estas criancas podem alcancgar 0 sucesso.

Sabe-se hoje, através de investigacdes realizadas por Shaywitz (2008) e Dehaene
(2007), que um aluno com dislexia ndo se encontra numa situacao irreversivel, uma vez
que esta provado que ‘“intervencdes eficazes ao nivel da leitura resultam na

recuperagdo cerebral” (Shaywitz, 2008).

Com a aplicacdo de um programa de intervencéo, sistematico, estruturado e dirigido ao
perfil do aluno - é possivel que as dificuldades ao nivel da leitura sejam superadas com

SUCesSsO.
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