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Definigdo




processar 0os simbolos da linguagem.
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e Define-se como uma incapacidade
especifica de aprendizagem baseada na

linguagem e interfere na aprendizagem
das palavras e da leitura.




e Uma dificuldade de aprendizagem da
leitura, com repercussao na escrita —

devido a causas congeénitas,
neuroldgicas ou imaturidade cerebral.




o DlsleX|a (do grego Auo)\saa 6u0

["dificil"] e e Ae€ic ["palavra"])
caracteriza-se por uma dificuldade na

area da leitura, escrita e soletracao.




e E uma dificuldade duradoura da
aprendizagem da leitura e aquisicao do
seu mecanismo, em criancas
inteligentes, escolarizadas, sem

quaisquer perturbacao sensorial e
psiquica ja existente.




e E uma perturbacdo que se manifesta
pela dificuldade na aprendizagem da
leitura, apesar de uma educacao
convencional, uma adequada
inteligéncia e oportunidades socio-
culturais.




8 anos de |dade 30 ano



Sinais de alerta




Idade pre escolar

. Dlspersao e fraco desenvolwmento da atenc;ao

e Atraso no desenvolvimento da fala e da linguagem;
o Dificuldade em aprender rimas e cangoes;

e Fraco desenvolvimento da coordenacao motora;

e Dificuldade com quebra cabeca;

e Falta de interesse por livros impressos;




e O fato de apresentar alguns desses sintomas
nao indica necessariamente que ela seja
dislexica; ha outros factores a serem
observados.

e Porém, com certeza, estaremos diante de um
quadro que pede uma maior atencao e/ou
estimulacao.




Idade escolar

. Dlﬁculdade na aqU|S|gao e automagao da Ieltura e escrlta

e Pobre conhecimento de rima (sons iguais no final das
palavras) e aliteracao (sons iguais no inicio das palavras);

e Desatencao e dispersao;

Dificuldade em copiar de livros e da lousa;

e Dificuldade na coordenagao motora fina (desenhos, pintura)
e/ou grossa (ginastica,danca,etc.);

e Desorganizacao geral, podemos citar os constantes atrasos na
entrega de trabalhos escolares e perda de materiais escolares;
Confusao entre esquerda e direita;



Dlﬁculdade em manusear mapas d|C|onar|os I|stas telefonlcas
etc... Vocabulario pobre, com sentencas curtas e imaturas ou
sentencgas longas e vagas; Dificuldade na memoria de curto
prazo, como instrucoes, recados, etc... Dificuldades em decorar
sequéncias, como meses do ano, alfabeto, tabuada, etc...
Dificuldade na matematica e desenho geométrico;

Dificuldade em nomear objectos e pessoas (disnomias)
Troca de letras na escrita;

Dificuldade na aprendizagem de uma segunda lingua;
Problemas de conduta como: depressao, timidez excessiva ou
o ‘palhaco’ da turma;

Bom desempenho em provas orais.



o Se nessa fase a crlanga nao for acompanhada
adequadamente, os sintomas persistirao e
irao marcar a fase adulta, com possiveis
prejuizos emocionais e consequentemente
sociais e profissionais.




Idade adulta

Se nao teve um acompanhamento adequado na fase escolar ou
pré-escolar, o adulto disléxico ainda apresentara dificuldades;

Continuada dificuldade na leitura e escrita;
Memoria imediata prejudicada;
Dificuldade na aprendizagem de uma segunda lingua;

Dificuldade em nomear objectos e pessoas (disnomia);



o Dificuldade de organizacao;

e Dificuldade com direita e esquerda;

e Aspectos afectivos emocionais prejudicados, trazendo como
consequéncia: depressao, ansiedade, baixa auto estima e
algumas vezes o ingresso para as drogas e o alcool.
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Diagnostico




o As crlangas com dlsIeX|a ja apresentam um
conjunto de sinais de alerta durante a
infancia (pois a dislexia & de caracter
desenvolvimental), contudo, um diagnostico
definitivo s6 deve ser efectuado quando a
crianca entra para a escola e inicia a
aprendizagem da leitura e escrita.




e Os sintomas que podem indicar a dislexia,
antes de um diagnostico multidisciplinar, s

indicam um disturbio de aprendizagem, nao
confirmam a dislexia.




o Identlﬂcando 0 problema na avallagao escolar
ou sintomas isolados, que podem ser
percebidos na escola ou mesmo em casa -
ajuda especializada.




o A equa muIt|d|SC|pI|nar deve garantlr uma:
maior abrangéncia do processo de avaliacao,
verificando a necessidade do parecer de
outros profissionais , como neurologista,
oftalmologista e outros , conforme o caso.




e A equipa de profissionais deve verificar todas
as possibilidades antes de confirmar ou

descartar o diagnostico de dislexia - avaliacao
de exclusao.




o Neste processo alnda e mmto |mportante
tomar o parecer da escola, dos pais e
levantar o historico familiar e de evolucao do
paciente.

e Essa avaliacao nao so identifica as causas das
dificuldades apresentadas , assim como
permite um encaminhamento a cada caso,
atraves de um relatorio por escrito.




. Conhecendo as causas das dlﬂculdades e 0S
potenciais do aluno, o professor pode utilizar
a linha pedagogica que achar mais
conveniente.

e Os resultados irao aparecer de forma
consistente e progressiva.




o Outro passo |mportante a ser dado e deflnlr
um planeamento de conteudos significativos
para a sua aprendizagem, em etapas e
somente passar para a etapa seguinte, apos
confirmar que a anterior foi devidamente
absorvida e sempre retomando as etapas
anteriores.




o E e de extrema |mportanC|a haver um bom
relacionamento e trocas de informacoes entre

os profissionais escola e familia.




9_ anos de idade > 30_ ano
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e Nos EUA, e sequndo o DSM-1V € de 4% a estimativa
da prevaléncia da perturbacao da leitura nas criancas
com idade escolar. No entanto, conforme os varios
autores, percentagens de 5 a 10% tém sido
encaradas. Isto significa que um pouco menos de um
estudante inteligente em cada dez apresenta uma
dislexia mais ou menos grave.




. Outros estudos referem que aproxmadamente 30%-
40% dos irmaos de criangas disléxicas apresentam
de uma forma mais ou menos grave a mesma
perturbacao.

e Entre gémeos monozigoticos as percentagens de
concordancia aumentam para 68%. Uma crianca cujo
pai seja disléxico apresenta um risco 8 vezes superior
a da populacao em geral.




. Constata -Sse uma patente desproporgao entre rapazes
e raparigas disléxicas, segundo alguns autores 70 a
80% dos sujeitos diagnosticados com perturbacao da
leitura sao do sexo masculino.

e Estudos mais recentes apontam para uma maior
proporcionalidade entre os dois sexos quando
utilizam amostras nao clinicas.




% Critérios de diagnostico segundo o DSM V
(Perturbacao da Aprendizagem Especifica -

que abarca as perturbacoes da leitura, escrita
e calculo):




A dlsIeX|a é um termo aIternatlvo usado para se
referir a um padrao de dificuldades de aprendizagem
caracterizado por problemas de reconhecimento de
palavras preciso e/ou fluente, descodificacao
inadequada e habilidades de ortografia
insatisfatorias.

% Se a dislexia for usada para especificar esse padrao
especifico de dificuldades, € importante também
especificar as dificuldades adicionais que estejam
presentes, como dificuldades de compreensao de
leitura ou raciocinio matematico.




* O diagnostico de Perturbacao Especifica da
Aprendizagem & feito pela sintese da historia clinica
do individuo (neurodesenvolvimento, saude, familia,
educacao), por relatdrios psicopedagogicos
(pontuacoes obtidas em testes e observacoes), e

pela resposta a intervencao, utilizando os seguintes
critérios de diagnostico:




A. Historia ou apresentacao de dificuldades persistentes na aquisicao da leitura,
escrita, aritmética, ou capacidade de raciocinio matematico durante os anos de
escolaridade (ou seja, durante o periodo de desenvolvimento). O individuo deve
apresentar pelo menos um dos seguintes:

% 1. Leitura lenta, dificil e imprecisa de palavras.

= 2. Dificuldade em perceber o significado do que se esta a ler (por ex., podera apresentar
uma leitura correcta, mas nao perceber a sequéncia, as relagoes, as inferéncias, ou os
significados mais profundos do que esta a ler).

* 3. Ortografia pobre (por ex., pode adicionar, omitir ou substituir vogais ou consoantes)

% 4, Expressao escrita deficitaria (por ex., faz multiplos erros gramaticais ou de pontuacao
dentro das frases, revela falta de clareza na expressao de ideias escritas, uma pobre
organizacao de paragrafos, ou uma caligrafia excessivamente pobre).

= 5, Dificuldade em recordar factos numéricos.

% 6. Calculo aritmético impreciso e lento.

% 7. Raciocinio matematico ineficaz ou impreciso.

% 8. Evitamento de actividades que impliquem leitura, escrita, ortografia ou aritmética.




B. Capacidades actuais (numa ou mais das capacidades académicas anteriormente
mencionadas) estao muito abaixo da média para a idade ou para a inteligéncia
do individuo, grupo cultural ou grupo do mesmo idioma, sexo ou nivel de
educacao, conforme indicado pela pontuacao de testes padronizados de
desempenho académico na leitura, escrita ou matematica, administrados
individualmente, cultural e linguisticamente apropriados ao individuo.

C. As dificuldades de aprendizagem nao se devem a Perturbacoes do
Desenvolvimento Intelectual, Atraso no Desenvolvimento Global, nem a um
Distirbio Neuroldgico, Sensorial (visao, audicao), ou Motor.

D. Dificuldades de aprendizagem, identificados no Critério A (na auséncia das
ferramentas, suportes, ou servicos que foram fornecidos para permitir que o
individuo compense essas dificuldades), interferem significativamente no
rendimento académico, desempenho ocupacional, ou actividades da vida
quotidiana que requerem capacidades académicas, individualmente ou em
qualquer combinacao.




Existem 3 especificadores par identificar com precisao as caracteristicas sintomatoldgicas:
315.00 (F81.0) - Com défice na leitura (Dislexia):

%  Precisao da leitura de palavras;

%  Ritmo e fluéncia da leitura;

%  Compreensao da leitura.

315.2 (F81.81) - Com défice na expressao escrita:
% Precisao ortografica;

Precisao gramatical e da pontuacao;

Clareza ou organizagao da expressao escrita.

b1

3

315.1 (F81.2) - Com défice na matematica (Discalculia):
%  Sentido numérico;

%  Memorizacao de factos aritméticos;

% Calculo preciso ou fluente;

% Raciocinio matematico preciso.
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. A etlologla da dlsIeX|a tem por base aIteragoes
geneticas, neurologicas e psicolinguisticas.

e Estudos recentes apontam alguns cromossomas
como responsaveis da dislexia (e dai a questao da
sua hereditariedade), estando agora as investigacoes
cientificas centradas na identificacao dos genes
implicados neste perturbacao.




. Encontram -se |gualmente |dent|f|cas as regioes
cerebrais responsaveis pelas alteracoes
psicolinguisticas observadas nas criancas com
dislexia.

e Essas regioes localizam-se no hemisferio esquerdo do
cérebro e apresentam uma menor activagao das
areas cerebrais responsaveis pela descodificacao
fonologica, leitura e escrita.
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. D|versos estudos documentam de forma con5|stente
que a dislexia esta algumas vezes associada a outras
perturbacoes co-morbidas (presenca de 2 ou mais
diagnosticos diferentes), de entre as mais frequentes
destaca-se a Disortografia, Disgrafia, Discalculia,
Hiperactividade com Défice de Atencao (PHDA),
Problemas de Linguagem, entre outros.




DISORTOGRAFIA

. Perturbagao que afecta as aptldoes da escrlta e que
se traduz por dificuldades persistentes e recorrentes
na capacidade da crianca em compor textos escritos.

e As dificuldades centram-se na:

> organizacao, estruturacao e composicao de textos escritos, a
construcao frasica € pobre e geralmente curta;

> presenca de multiplos erros ortograficos;
> ma qualidade grafica.

E possivel haver uma disortografia sem gue esteja
presente uma dislexia.



DISG RAFIA

. Perturbagao de tlpo funC|onaI na componente motora
do acto de escrever, que afecta a qualidade da
escrita, sendo caracterizada por uma dificuldade na
grafia, no tracado e na forma das letras, surgindo
estas de forma irregular e disforme.




DISCALCULIA

. E uma perturbagao estrutural da capaudade
matematica e da simbolizacao dos numeros, € de
caracter desenvolvimental e caracteriza-se por
dificuldades especificas da aprendizagem que
afectam a normal aquisicao das competéncias
aritmeticas, apesar de uma inteligéncia normal,
estabilidade emocional, oportunidades académicas e
motivacao.




HIPERACTIVIDADE (PH DA)

. E uma Perturbagao do Comportamento de base
genetica, em que estao implicados diversos factores
neurologicos e neuropsicologicos, que provocam na
crianca alteracoes na atencao, na impulsividade e
uma grande actividade motora.
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° Ao contrarlo da Ilnguagem oraI
aprendizagem da leitura nao emerge
naturalmente — necessitando de ser
ensinada explicitamente.




. O saber Ier ap0|a se nos conheamentos
linguisticos e inicia-se muito antes do
chamado ensino formal da leitura no 1%ano
de escolaridade.




e No inicio do 1%ano de escolaridade, as expectativas
sao enormes em torno da questao: “Saber Ler” —
Uma chave que permite aceder a outros saberes.

e Para a maioria destes alunos a aprendizagem realiza-
se sem esforco, porém, alguns revelam grandes
dificuldades.

e Até ha bem pouco tempo a origem desta dificuldade
era desconhecida — gerando preconceitos e estigmas
em muitas criancas, jovens e adultos.




o Para se iniciar e desenvolver 0 processo de
leitura e escrita € necessario que o aluno
atinja uma certa maturidade nos dominios:
linguistico, motor, psicomotor e perceptivo,
assim como: capacidade de concentracao da
atencao, memorizacao auditiva e visual e
coordenacao visuomotora.




Ler |mpI|ca

. Reconheamento e dlscrlmlnagao dos S|mbolos
graficos — grafemas;

e Associacao de grafemas com simbolos auditivos
(fonemas);

e Analise e sintese auditiva e visual dos varios
elementos constituintes da palavra e da palavra no
todo (e combinacao);

e A compreensao ou atribuicao de significado as
palavras.




C Para aprender a Ier € necessario ter 0
conhecimento consciente de que a linguagem
é formada por palavras, as palavras por
silabas, as silabas por fonemas — Consciéncia
fonemica — e que as letras do alfabeto sao a
representacao grafica desses fonemas —
Principio Alfabético.




° A consciéncia fonemlca € uma
competéncia dificil de adquirir
porque, na linguagem oral, nao e
perceptivel a audicao individual de
cada fonema.




e O principio alfabético também ¢ dificil
devido as irregularidades existentes nas
correspondéncias fonema e grafema.




E também necessario saber:

e Juntar os diversos fonemas e silabas —
Fusao fonémica e silabica;

e Saber segmentar as silabas e os fonemas
constituintes das palavras — Segmentacao
silabica e fonémica.

e Saber encontrar a pronuncia correcta de
cada palavra para aceder ao seu significado.
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. Uma crlanga pode utlllzar correctamente as
palavras, silabas e fonemas, porém, nao tém
conhecimento das unidades linguisticas:
dificuldades a nivel da identificacao e
processamento dos segmentos fonologicos da
linguagem — Defice fonologico.




e Na memoria de trabalho;
e Capacidades de automatizacao;
e De nomeacao rapida;

e De focalizacao e manutencao da
atencao.
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. Consaenaa fonologlca = conheumento consuente da
natureza segmental da linguagem oral;

e Consciéncia silabica — conhecimento de que as
palavras sao formadas por silabas.

e Segmentacao fonémica — saber segmentar as silabas
em fonemas.




J ConSC|enC|a fonemlca = conheamento consaente
de que as silabas sao formadas por fonemas.

e Principio alfabético — conhecimento consciente
de que as letras do alfabeto sao a representacao
grafica dos fonemas utilizados na linguagem
oral.

e Compreensao leitora — compreender a
mensagem escrita.




° Correspondenaas fonema e grafema =
conhecimento automatico das diferentes
correspondéncias entre fonema e
grafema.

e Irregularidades nas correspondéncias
grafema e fonema - Existem grafemas
que nao tém correspondéncia fonémica,
ou sao diferentes, fonemas
representados por diferentes grafemas...




. Fusao fonemlca = saber Ier em con]unto d0|s ou mais
fonemas.

e Fusoes silabicas sequenciais — saber ler
sequencialmente as diversas silabas que formam as
palavras.

e Segmentacao silabica — saber segmentar as palavras
em silabas.
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Desenvolwmento da percepgao e da memorla V|sual

. Dlstlngmr Ietras com formas equwalentes

e Fazer correspondéncias entre desenhos, letras ou
conjuntos iguais;

o Identificar letras em textos;

o Completar desenhos com elementos em falta;
e Perceber figuras num fundo;

e Formar conjuntos de letras;

e Utilizar codigos;

e Memorizar pormenores em desenhos;

o Eftc...




Desenvolvimento da percepgéo e da meméria auditiva'

. Seleccmnar a palavra que |nd|ca 0 pIuraI

e Encontrar palavras que rimem;

o Completar palavras ou frases;

e Descobrir palavras a partir da letra inicial;

e Recordar cancgoes, provérbios e lengalengas;

e Reconhecer absurdos em frases;

e Seleccionar a palavra correcta;

e Construir uma frase a partir de 1 ou mais palavras;
e Etc...




Desenvolvnmento da Iateralldade e da orlentagao espaC|a|

C Reconhecer a dta e esq. em espacos reais;
e Percorrer labirintos;

o Efectuar puzzles e grafismos;

e Ordenar figuras desenhadas;

e Memorizar desenhos orientados;

e Executar tracados seguindo orientagoes;

o Executar tracados simétricos;

e Reconhecer a dta. E esq. Em desenhos;

e Etc...




Desenvolwmento da Ieltura e da escrlta

. Assmalar a palavra correcta
e Recordar 0s casos especiais de leitura;
e Identificar palavras;

e Completar espacos com palavras;
realizar palavras cruzadas;

e Separar palavras;
e |er frases e compreender o sentido;
e Etc...
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o Reallzagao de EXErcicios para desenvolver 0S
dominios perceptivo, linguistico e psicomotor.




° Multlssensorlal —a aprendlzagem e felta
utilizando simultaneamente as diversas
vias de acesso ao cérebro:

1 - Visual — utilizacdo de imagens;

2 — Auditiva e motora — audicao de cantilenas e
correspondéncia fonema grafema;

3 — Tactil e cinestésica — Realizacao de gestos.




J Slstematlco e cumulatlvo O ensino Inicia-se com oS
elementos mais basicos e faceis da linguagem e
progride até aos mais complexos: Sons, letras, juntar

fonemas e silabas, ler palavras, frases e textos.




. Ensmo dlrecto e epr|C|to ensino dos conteudos
directa e explicitamente através da interaccao
permanente entre o professor e o alunos;

e Ensino sintético e analitico:
- Sintese dos grafemas e fonemas para identificar
silabas, silabas para identificar palavras...

- Analise das palavras para ident. Silabas, silabas para
identificar fonemas...




C Avallagao dlagnost|ca — a programacao educat|va
devera ser delineada baseada numa avaliacao
diagnostica.

e Automatizacao das competéncias aprendidas — insistir
no treino até chegar a automatizacao — A
automatizacao da leitura disponibilizara a atencao

para a compreensao do texto.




o De ao aIuno C|IS|eXICO um resumo do curso.

e Avise no primeiro dia de aula o desejo de conversar
com o aluno individualmente.

e Use varios materiais de apoio para apresentar o
trabalho do dia , ex.: lousa, projector, filmes,
demonstracoes praticas multimédia, e outros.




. Introduza uma vocabularlo novo, de acordo com a
necessidade do aluno, ou técnico, de forma
contextualizada.

o Evite confusoes . isto € instrucoes orais e escritas ao
mesmo tempo.

e Anuncie os trabalhos com antecedéncia, para que o
aluno dislexico tenha tempo de se organizar.




. De exemplos de perguntas e respostas para estudos
de avaliacoes.

e Diversifique a avaliacao com métodos alternativos.

e Autorize o uso de tabuadas, calculadoras, dicionarios
durante as avaliacoes.




. Dessa forma a escola eo professor estara
contribuindo para amenizar as dificuldades do

disléxico.

e Proponha dinamica de grupo, entrevistas e trabalho
em campo.

e Leia a avaliacao em voz alta para ter certeza de que
todos entenderam.
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