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Funcionamento

m Este modelo € um modelo que tem por
base a estruturacao e adequacao do
ambiente, de forma a diminuir os
comportamentos disruptivos e, deste
modo potencializar aprendizagens.
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m Esta estruturacao e a chave do sucesso
deste modelo porque, as criangas com
Autismo, sao criancas que nao tem uma

+ estrutura interna bem definida.

m Através de um espaco organizado, com
actividades adequadas e com rotinas rigidas
gue essa estrutura coerente e consistente
lhes podera ser garantida.

m Uma sala de Modelo Teacch esta organizada
de forma a aumentar o trabalho
independente da crianca.
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= Neste modelo, a participagao dos pais no
processo de pIaneamento e execucao das
+ tarefas € fundamental.

s O metodo de funcionamento deste modelo,
garante uma estruturacao do ambiente,
uma previsibilidade do meio e,
consequentemente, uma d|m|nU|gao dos
problemas comportamentais.

m Esta metodologia assenta toda a sua
dinamica funcional atraves do fornecimento
a estas criancas de padroes de referéncia,
padroes estes garantidos por uma
estruturacao da sala.
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+

m Esta estruturacao é
fundamentalmente garantida por
estruturas visuais, uma vez gque se
faz muito recurso a imagem e ao
estimulo visual.
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A quem se destina

+

m Este modelo foi criado para dar resposta a
criancas e adolescentes com perturbacoes
do espectro do autismo mas, basicamente,
o facto da sua metodologia ser aplicada em
condicoes bem estruturadas, com espacos
organizados e actividades e materiais
ada[t)) tados, faz com que este modelo seja
também muito benéfico para criangas e

jovens com perturbacoes a nivel

comportamental e cognitivo.
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m Para além disso, estes meninos , tal como
oS autistas, tem muito dificuldade em
+ estabelecer uma estrutura interna que lhes
permite evidenciar comportamentos
adequados e de acordo com 0 contexto em
gque se encontram.

= S30 Meninos que, nao conseguem, por Si,
organizar-se, precisam de ajuda para o
fazer e, aqui, a importancia de um ambiente
bem orgamzado e estruturado que |hes
permita funcionar de um modo mais
equilibrado é fundamental.
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m Tém ainda, como caracteristicas
semelhantes as dos autistas, uma grande
+ dificuldade em seguir regras e em
generalizar e funcionam muito por rotinas.

m Este modelo proporciona, através de um
ambiente bem estruturado e organizado, a
garantia de padroes de referéncia, padroes
esses que sao tao importantes para uma
criancas autista, como para uma criancas
com dificuldades cognitivas e/ou
comportamentais.
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Origem

m O Modelo Teacch surgiu nos E.U.A., com a
finalidade de trabalhar com criancas
autistas.

m E importante perceber a forma como este
modelo funciona, em que contextos, quais
0s beneficios que tras e em que areas.
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Objectivos

Aumentar a motivacao das criancas para explorar e
aprender;

Proporcionar-lhes um programa estruturado e
individualizado;

Realizar um trabalho organizado e estruturado, de
modo a reduzir a ansiedade e, consequentemente
potencializar possiveis aqU|S|goes

Tornar o modo de funcionamento destas criancas
um pouco menos dependente do adulto,
nomeadamente, dos pais.
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Organizacao da sala

m A base de toda esta metodologia assenta na
adaptacao do ambiente, de modo a
minimizar a ansiedade, potencializando
aprendizagens que.

m A sala devera fornecer condicoes de
trabalho bem estruturadas, com espacos
organizados; actividades e materiais
adaptados.
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Razoes da organizacao

+

m Estas criancas apresentam dificuldades
ao nivel da nocao de sequéncia, da
capacidade de atencao/concentracao,
da memoria, da linguagem e, da
resolucao de problemas, etc.
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+ m Uma sala estruturada vai permitir trabalhar
todas estas areas, proporcionando-lhes
alguma previsibilidade do meio - diminuindo
0S problemas de comportamento.

m Esta sala ira dar a estas criancas padroes de
referéncia, para que possam funcionar de
um modo mais funcional e adequado.
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Espacos da sala

m Existem 4 espacos que nao se
alteram:

ESPACO DE REUNIAO

ESPACO DF TRABALHO DE GRUPO
ESPACO DE BRINCAR

ESPACO DE APRENDER.
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Para além destes espacos devera
existir um GABINETE INDIVIDUAL
para cada crianca - que sera
adeqguado as necessidades e aos
objectivos que queremos atingir.
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Espaco de brincar

m Este € um espaco onde as criancgas irao aprender a
brincar.

m Brincar implica coordenacao 6culo motora e
capacidade perceptiva para que a crianca saiba
como manipular os brinquedos.

m Estas criancas apresentam grandes dificuldades
nestas areas - € essencial que alguém lhes diga
como fazer: como agarrar, como manipular o
brinquedo.
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m Isto ira permitir outras aprendizagens,
—— nomeadamente a nivel social e pessoal.

m Neste espaco as criancas tem ao seu dispor,

de uma forma estruturada e organizada,
uma série de brinquedos: desde uma casa
de bonecas até aos jogos de construcao.

m Devera existir uma mesa com duas
cadeiras, onde a crianca € ensinada a jogar
jogos que implicam esperar a vez, dar e
receber objectos, etc.
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Espaco de reuniao

m Neste espaco e trabalhada a nocao de
grupo, de partilha e de convivio social.

= O grupo reune neste espaco duas vezes por
dia - Ao chegarem para dar as boas vindas
e conversar um pouco acerca do dia em
estao, més e ano, acerca do tempo €, a
seguir ao almoco, para cantarem uma
cancao (por exemplo).
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m Neste espaco o BOM DIA é dado a todas as
criangas, atraves de actividades que
implicam contacto fisico, imitacao,
reconhecimento de imagens, etc..

» E um espaco importante porque aqui podem
ser trabalhadas algumas nogoes
importantes a um facil acesso as actividades
do gabinete individual.
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m As criancas devem estar sentadas em meia lua,
ficando a educadora de frente para elas.

m Por detras da educadora devera estar um quadro
onde se vao fazendo anotacoes acerca do que se
fala com as criancas, numa linguagem acessivel.

m Ao lado da educadora devera estar um armario
onde estarao arrumados 0os mais variados simbolos
e objectos reais para que, a medida que vai falando
e interagindo com as criancas, possa ir
incentivando o reconhecimento e a memorizacao de
diferentes sinais, de forma a que estas criancas
desenvolvam uma comunicacao mais funcional.
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m Neste armario poderao existir: fantoches,
+ sequéncias curtas de historias, material que
permita trabalhar o tempo, o vestuario,
enfim, todo o material que permite trabalhar

com estas criancas de um modo eficiente e
estruturado.

m E importante ainda referir que, neste
espaco, cada crianca tem uma cor, uma
imagem ou uma foto que a representa,
estando esse simbolo tanto no quadro como
nas cadeiras.
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Espaco de trabalho de
grupo

= E um espaco onde sao elaboradas uma série
de actividades de grupo - face a resposta
que cada crianca nos der em relacao a
essas actividades - sera a estrutura do
trabalho.

m A partir deste espaco sera possivel ver se a
crianca consegue funcionar com imagens
ou, se funciona a um nivel muito mais
concreto.
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s E a partir daqui que todo o trabalho sera
estruturado, tendo em conta as
caracteristicas individuais de cada crianca.

m Inicialmente, este sera o espaco onde as
criancas de manterao por mais tempo.

m Este espaco pode ser preenchido com uma
mesa grande, varias cadeiras e, todo o tipo
possivel de jogos e de actividades.
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Espaco de aprender

Este € o espaco onde se coloca em pratica os dados obtidos
no "Espaco de Trabalho de Grupo".

Serve para "treinar" com elas, individualmente, o modo de
trabalhar no gabinete.

A crianga manter-se-a neste espago ate que esteja apta a
conseguir realizar um trabalho com alguma autonomia no
gabinete individual.

Pretende-se c1ue a crianga fique mais independente,
assegurando-lhe, deste modo, alguma autonomia nas
actividades que reallza tornando- -se, consequentemente,
menos dependente em relagao ao adulto.
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m Devera ter uma mesa e duas cadeiras, de modo a
que educadora e aluno fiqguem frente a frente.

+

m Para além disso, tem ainda, de cada um dos lados,
um armario com actividades e jogos.

m Este espaco devera estar organizado de uma forma
semelhante ao do gabinete individual, para que a
pessoa que esta a trabalhar com a crianca possa
prepara-la e ensina-la a funcionar de um modo
estruturado e organizado, tal como tera de fazer no
seu gabinete.

Mddulo IX - Autismo - Perda de contacto com a 25
realidade exterior Educacdo, Sociedade e
Deficiéncia APS - Portugal



Gabinete individual

Este € o espago onde a crianga devera realizar
trabalho efectivo - até aqui, o que se fez foi
analisar o seu potencial e ensinar-lhe o melhor
modo de o por em pratica.

Devera ter dois armarios, uma mesa € uma cadeira
- a crianca fica sentada de frente para a parede e,
de cada lado, tem um armario com varias
prateleiras.

Na sua mesa estara feito um plano de trabalho -
plano este que a crianca tera de "ler" e cumprir.

O plano e feito face a especificidade de cada
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= Na prateleira do lado esquerdo, a crianga
+ tem varios cestos (0 numero destes vai
aumento a medida que a crianca vai
evoluindo) - cada cesto tem uma tarefa
especifica.

= No plano que a crianga tem na mesa os
objectos iguais aos que estao presentes em
cada caixa estao colocados por ordem de
realizacao da tarefa, sendo esta sempre da
esquerda para a direita e, de cima para
baixo.
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+- Quando a crianca finaliza a tarefa, deve
colocar o cesto na prateleira da direita e,
repetir o mesmo procedimento até
acabarem as tarefas a realizar.

m Todas as tarefas colocadas nos gabinetes de
cada crianca, sao tarefas que estao
ajustadas ao nivel funcional, estilo de
aprendizagem e interesses da crianca.
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Horarios

Os horarios sao a base de toda esta estruturacao.

Cada horario é feito de acordo com a especificidade
de cada crianca.

Cada horario devera estar devidamente identificado
com a foto de cada crianca.

No horario devem estar registadas todas as
actividades que a crianca tera de realizar nesse dia.
- as actividades podem ser registadas atraves de
imagens ou, atraves de objectos reais.
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+- O dia comecga sempre no espaco da reuniao - as
actividades aqui realizadas terminam quando a
educadora da a crianga um cartao com o seu nhome
(ou a sua foto) e Ihe diz "HORARIO".

m Aqui a crianca tera de ir ao seu horario, colocar a
etiqueta com o seu nome ou a sua foto numa
carteirinha que se encontra em cima do horario e,
retirar o cartao ou objecto correspondente a tarefa
que vai realizar de seguida.
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m A crianca deve entao dirigir-se para o local onde ira
realizar a sua proxima actividade e, ai, encontrara
outra bolsinha onde deve colocar o cartao ou
objecto correspondente (objecto de transicao) -
deve seguir esta rotina em todas as actividades,
nomeadamente fisioterapia, expressao dramatica, ir
ao W.C,, etc..

s Numa fase inicial tudo isto sera, obviamente, feito
com a ajuda de alguém que supervisiona a crianga
mas, o objectivo final € levar a crianca a realizar
toda esta rotina sem ajuda, permitindo-lhe,
desenvolver um trabalho mais independente.
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Pais

= A ajuda dos pais € fundamental para que este
projecto resulte - todos os fins de semana sera
mandado T.P.C., que consistira em algumas
actividades que 0S pais tém de realizar com os seus
Plhos actividades curtas e que rapidamente se
azem.

s E também importante que, em casa, 0s pais
funcionem também de um modo estruturado e
organizado para que a crianca tenha pouca ou
nenhuma possibilidade de perder essa estruturagao
externa que |he é garantida na escola.

Mddulo IX - Autismo - Perda de contacto com a 32
realidade exterior Educagao, Sociedade e
Deficiéncia APS - Portugal



m Para que possamos chegar a este
ultimo objectivo, € muito importante
que, de facto, tudo seja muito
estruturado e organizado.
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m Toda esta organizacao vai garantir a
crianca uma estruturacao e
organizacao para Si mesma, no seu
interior.
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+

m Vai garantir alguma previsibilidade,
diminuicao dos comportamentos
disruptivos e , consequentemente, a
crianca ficara mais receptiva a
qualquer trabalho que se tente fazer
com ela.
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m O que se pretende é apenas
potencializar nestas criancas uma
maior independéncia, de modo a
melhorar a sua performance social e a
Sua auto estima.
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