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Modulo V - Intervencao

Meétodos Terapéuticos e Teorias de Intervencgao

Na maioria dos casos, 0 conjunto de uma diversidade de técnicas podera resultar na
obtencdo de resultados bastante satisfatorios, embora cada caso seja um caso e, cada
individuo autista seja um SER diferente (Gerlach, 2000).

Sabemos entdo que existem diversos tipos e teorias de intervencdo destinadas a
individuos autistas, ndo sendo possivel porém, a existéncia de um tratamento Unico e
eficaz.

Ao invés disso, e visto que a crianca autista poderd apresentar um problema grave,
incapacitante e permanente, existem formas de proporcionar/treinar o individuo autista
ao nivel de desenvolvimento, de modo a que venha a ser capaz de viver a sua vida da
melhor forma e mais independentemente possivel.

Os métodos e técnicas mais utilizados nestes casos desenrolar-se-&0 ao nivel
comportamental.

Criancas autistas poderdo revelar comportamentos agressivos que, caso nao sejam
corrigidos a tempo, poderdo tornar-se severos e requerer medidas drasticas de
tratamento.  Assim sendo, quanto mais cedo forem aplicadas modificacbes do
comportamento inadequado da crianca autista, mais facilmente sera possivel evitar que
no futuro seja necessario o0 uso de medicamentos ou até da institucionalizacdo ou do
internamento.

Para os pais de autistas (como principais e primeiros professores de seus filhos) poderao
surgir programas orientativos de modo a que possam auxilia-los e educa-los da melhor
forma possivel e adequada a sua perturbacdo. Nestes casos, a escolha do espaco de
ensinamento destas criancas devera ser um factor importante a ser tido em conta visto
que, estas necessitam de condicBes especiais e adequadas as suas incapacidades e
défices.

Um técnico especializado podera ainda ajudar os pais e outros familiares a resolverem
situacbes de tensdo. Ou seja, existirdo certamente casos de irmdos de autistas que
sentem o0s segundos como alvo de preferéncia de seus pais, contribuindo para sintomas

de ciime e abandono dos primeiros.
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A vergonha que a presenca de um parente autista podera ser sentida por alguns, aquando
a recepcao de visitas em suas casas (por exemplo), podera surgir também (ainda que
infelizmente). Estes casos mencionados poderdo proporcionar diversos tipos de
problemas emocionais nos familiares de autistas.

Assim, sera necessario que o dito técnico especializado providencie toda a ajuda e
informacdo possivel a estes, de modo a que também possam contribuir para um melhor
ambiente e estimulos adequados necessarios para surgirem bons resultados ao nivel de
aprendizagem dos individuos portadores da Perturbacdo do Espectro do Autismo
(Freire, 1999).

Dada a complexidade do sindroma do autismo considerou-se entdo pertinente
especificar um pouco mais a diversidade de métodos terapéuticos que poderdo ser

utilizados nestes casos.

Pedagogia

Um trabalho pedagdgico correcto e adequado podera fazer grande diferenca.
Compreender, entender e respeitar as diferencas e caracteristicas que uma crianca
autista apresenta, podera ser extremamente fulcral no que diz respeito a forma como
essa se ira situar perante o0 mundo. Porém, em conjunto com técnicas mais tradicionais
e, sem menor importancia (psicopedagogia, terapia da fala, terapia ocupacional) existe
uma diversidade de terapias especificas para individuos que apresentem o sindroma do

espectro de autismo (Howlin & Rutter, 1987).

Musicoterapia

Acredita-se que a utilizagdo do “cantar” e de determinados instrumentos musicais
podera ser bastante Util como método terapéutico e de tratamento para este tipo de
sindroma.

A musica consiste em algo que ja havia sido utilizado como método terapéutico a
muitos anos atras, tendo os primeiros registos sido encontrados em diversas obras de
filosofos gregos pré-socraticos.

Esta é uma ciéncia onde o uso da musica, do ritmo, da melodia e harmonia, expressao
corporal, da danca e outros dos mais diversos tipos de comunicacdo ndo-verbal surgem
com objectivos terapéuticos. Os intervenientes/pacientes poderdo ser qualquer sujeito,

com qualquer patologia (ou sem ela), beneficiando deste método terapéutico
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individualmente ou em grupo. O objectivo principal a promover serd a pratica de
actividades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas.

E um método que tem vindo a apresentar resultados positivos em individuos que
apresentam deficiéncias motoras e mentais, autismo, idosos, entre outros, sendo uma

equipa multidisciplinar que os acompanha.

Yoga

Tem como origem a india e consiste num conjunto de préticas de grande antiguidade de
foro espiritual hindus, sendo que estes constituem uma importante tradicdo e um meio
para atingir a “iluminagdo”.

Surge como sinénimo de unido do “eu” ou da consciéncia individual com o espirito
divino interior, tendo como denominacdo: “samadhi”. A Yoga ndo deixa de ser entdo
uma filosofia e caminho a seguir para que o individuo possa libertar-se dos obstaculos
que o impedem de atingir a unido pretendida.

Segundo os apoiantes desta filosofia de vida, a Yoga simboliza a detencéo (intencional)
da actividade espontanea da substancia mental. Ainda segundo estes, a mente passa a
ser comparada com a superficie de um lago, agitando-se devido a qualquer tipo de
toque.

Os principais objectivos da Yoga passam entdo por promover a plenitude e calma dessas
mesmas ondas que poderdo formar-se nesse mesmo lago, para que o espelho de agua
possa reflectir a calma das profundezas. Os obstaculos que os apoiantes da Yoga
consideram serem passiveis de expulsdo poderdo surgir sob a forma de cinco estancias:
(a) a ignorancia (o principal); (b) sentimento do eu; (c) paixdo; (d) repulsa; (e) apego a
vida.

Em suma, o objectivo desta pratica em criancas autistas serd o de proporcionar uma
plenitude, uma calma, e unificagdo do “eu” neles, contribuindo ainda para que o autista

“deixe de ser prisioneiro”, digamos, do que o impede de atingir a unido pretendida.

Medicamentos
No que se refere a utilizacdo de medicamentos, este método seré utilizado, requerido e
direccionado sempre que se pretenda atingir ou modificar determinados objectivos e

atitudes, crencas e comportamentos.
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Inimeros sdo os que defendem que ndo existem medicamentos que possam tratar
individuos que apresentem perturbacdo do espectro do autismo, embora sejam muitas
vezes indicados de modo a prevenir/reduzir outros tipos de sintomas presentes nesta
populacdo (como a agressividade ou comportamentos repetitivos e estereotipados).

Com resultados bastante positivos tera surgido a fluoxetina, a fluvoxamina, a sertralina
e a clomipramina, entre outros, como 0s neurolépticos e clorpromazina, o haloperidol e
a tioridazina).

Deveré ser ainda tido em conta que, cada individuo autista ira reagir de modo diferente

as medicagdes ingeridas ou administradas, tal como qualquer outro individuo.

Outras Drogas
A marijuana medicinal é apontada como algo miraculoso visto que, contribui para a
diminuicdo de estados de ansiedade (por vezes severa) e, comportamentos agressivos,

ataques de panico, individuos que se auto-magoam, entre outros.

Vitaminas

A ingestdo de vitaminas parece ser um ¢ptimo tratamento para autistas pois, consumir a
vitamina B6, aliando-a ao Aspartato de Magnésio, tera apresentado resultados bastante
satisfatorios. Embora seja um tipo de terapia que devera ser tida em conta. A
Dimethyglycina (DGM) consiste numa substancia alimenticia, sendo uma espécie de
quimico transformado em vitaminas soliveis em agua, tal como a vitamina B15. Assim
sendo, ndo € necessaria a prescricdo médica para a sua utilizacdo podendo até ser
adquirida em inameros locais relacionados com comida saudavel e produtos naturais. A
comprovar a sua eficacia surgem comentarios de pais de criancas autistas que acreditam
que os seus filhos melhoraram no que diz respeito as areas relacionadas com a
comunicacdo, 0 contacto visual, niveis de atencdo e relagdes interpessoais (Rimland,
1964).

A ingestdo de vitaminas como possivel tratamento para autistas poderd incluir a
ingestdo de vitaminas e minerais ou dietas adequadas ao tipo de distarbio, bem como
injeccOes de Secretina. No entanto, o sucesso derivado a esta ndo foi ainda comprovado

nem recomendado pela academia americana de neurologia.

Dietas Alimentares
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Segundo a Associagéo Feingold, o adquirir de novas formas de alimentacgdo (as dietas)
pode ser importante para individuos autistas sendo que, muitos sdo 0s que acreditam
que uma dieta livre de gliten e caseina serd bastante benéfica nestes individuos, visto
estes Ultimos serem altamente alérgicos a esses produtos.

Salientariamos ainda que muitas criancas autistas acabam por revelar progressos
significativos e espontaneos sem terem passado por qualquer tipo de tratamento, sendo
algo que dificulta mais ainda a escolha de um tratamento adequado para estes

individuos.

Método ABA

No que concerne ao método ABA (Applied Behavior Analysis ou Analise Aplicada ao
Comportamento) este surgiu apds terem sido realizados uma serie de estudos e
comprovada a sua eficacia na educacdo de criangas que apresentam sinais ou
diagnostico de defices de desenvolvimento, por exemplo. Esses mesmos estudos teréo
tido como principais objectivos: (a) permitir uma melhoria de comportamentos
desadequados; (b) proporcionar todo o tipo de informacdes; (c) reforcar a conduta

considerada ideal; (d) corrigir e redireccionar a conduta desadequada ou incorrecta.

Método TEACCH

O método TEACCH (tal como o método anteriormente referido) consiste também numa
metodologia que na maioria dos casos, € aplicada a individuos que apresentam o
sindroma do espectro de autismo. Podera dizer-se que € o meétodo mais utilizado pela
maioria dos profissionais que lidam com individuos autistas.

O TEACCH consiste num método que havia sido desenvolvido pelo Dr. Eric Schopler
em 1970, tendo como principal objectivo promover a aquisicdo de comportamentos
socialmente adequados ou modificar os comportamentos desadequados de autistas, de
modo a: (a) proporcionar-lhes competéncias para um vida futura mais autonoma e
independente; (b) promover um correcto atendimento por parte dos educadores,
familiares e/ou parentes ou amigos proximos de autistas; (c) promover a aquisicdo de
conhecimentos clinicos (tedricos e préaticos) acerca do autismo.

As principais prioridades deste método consistem ainda na focalizacdo do individuo
autista, bem como o criar de um programa organizado e estipulado de acordo com as

necessidades e capacidades do individuo, acompanhado de uma serie de observagdes e
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analises de respostas. Para tal terdo sido criadas diversas escalas e testes de avaliacdo
diagnostica que acabariam por permitir aos terapeutas um melhor acompanhamento do
desenvolvimento, mudangas ou problemas que possam surgir no individuo autista,
sendo mais facil proceder a estruturacdo de um plano de intervencao.

Os profissionais que apoiam este método acreditam ser indispensavel um atendimento
individualizado visto acreditarem que, apesar do autista ser um individuo com
caracteristicas especificas e comuns, ndo tera necessariamente que ser um individuo
inferior &s outras pessoas.

Tal atitude permite ao terapeuta iniciar o processo de intervencdo e/ou tratamento a
partir do estado em que o individuo autista se encontra, colaborando com este de modo
a que o mesmo se desenvolva da melhor forma possivel. Defendem ainda o ensino
estruturado. Isto é, os apoiantes deste método, digamos, salientam a prioridade de
existirem certas condigdes nas salas de aula ou de estudo dos portadores de autismo.
Nomeadamente, organizando o meio envolvente e criando rotinas de horario e de
trabalho (tendo-se comprovado ser um dado significativo).

No caso da utilizacdo de materiais visuais (fotografias de um livro ou de um menino no
W.C, por exemplo) estes muito contribuem para desenvolver capacidades e habilidades
em autistas bem como, permitem aos pacientes utilizarem-nas independentemente da
intervencao e sugestdo do professor, sendo este tipo de intervencdo deveras importante
para autistas que se atrasam devido a sua incapacidade de trabalhar e organizarem-se de
modo auténomo e independente.

Porém, sdo escassas as informacgdes na area do ensino que expliquem quais as formas
mais correctas de ensinar um autista durante o periodo escolar, ndo existindo uma
maneira de o fazer de forma geral, sendo necessario proceder de acordo com as
necessidades e capacidades do individuo (alguns autistas sdo capazes de trabalhar,
beneficiando dos programas regulares de educacdo, outros necessitam de classes
especiais).

Segundo o método TEACCH é ainda definida como prioridade a promocdo de
capacidades e interesses do sujeito autista, ao invés de proceder-se apenas a uma
reducdo dos comportamentos inadequados ou dos défices que apresentam, embora seja
importante que a programacao para individuos portadores de deficiéncias mantenha um
determinado equilibrio entre a promocdo do desenvolvimento de potencialidades e a

reducdo dos défices desses. Assim sendo, este método ndo se revela muito diferente de
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outros programas, embora a grande maioria desses se baseiem apenas na dita reducgéo
das deficiéncias.

A abordagem TEACCH considera ainda relevante dar importancia aos interesses
individuais de cada sujeito portador de autismo, pois, apesar de poderem parecer
interesses muitas vezes especificamente peculiares, serdo bastante eficazes para
promover a sua motivacdo e compreensdo daquilo que eles realizam. Desta forma,
estaremos a permitir que estes individuos trabalhem a modificagdo dos seus
comportamentos e atitudes por si mesmos, ao invés de lhes estarem a ser incutidas
actividades que ndo correspondam aos seus interesses e que ndo possam compreende-
las.

Seria de salientar ainda que, este método podera revelar mais resultados de eficacia
quando aplicado a grupos de idades proximas e em ambientes consistentes, que se
baseiam em principios constantes e ndo interrompidos ou alterados ao longo do tempo,
sendo importante a questdo de continuidade. Caso surjam novas propostas de
intervencao, tais deverdo ser introduzidas de modo vagaroso e sO ap0s ser comprovado
0 Seu grau de sucesso.

Por fim, seria importante referir que este método revela a importancia da actuacdo dos
pais como possiveis co-terapeutas, devendo estes proporcionar aos filhos autistas um
espaco em casa bem organizado e adequado as suas necessidades, contribuindo para a
promocdo de uma melhoria significativa no que concerne ao dia-a-dia dos seus
educandos e diminuicao de sintomas.

Apos a leitura e descricdo de diversos métodos de intervencédo e tratamento de autistas,
cré-se que a modificacdo de comportamentos e cognicbes destes individuos sdo 0s
aspectos fulcrais de todo o rol de tratamento e intervencdo. Sabemos também que o0s
seguidores do método Cognitivo-Comportamental tém apresentado imensos resultados
positivos na area da intervencdo e tratamento das mais diversas situacdes, sintomas,

disturbios e patologias.

Método Cognitivo-Comportamental

Esta abordagem consiste no produto da combinacdo de estratégias comportamentais e
de processos cognitivos cuja meta sera atingir mudancas comportamentais e cognitivas.
As terapias cognitivo-comportamentais consistem ainda numa psicoterapia bem

estruturada, directa e de curta-duracao.
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A cognicdo e o comportamento sdo as areas de mudanca primarias, segundo a terapia
cognitivo-comportamental.

A eficacia deste método terapéutico no tratamento de varias perturbacdes psicologicas
estd cientificamente comprovado, sendo que, o seu grau de eficacia é elevado numa
larga variedade de perturbacdes psicoldgicas, tais como: (a) depresséo; (b) ansiedade;
(c) sexualidade; (d) fobias; (e) problemas de sono; (f) problemas relacionais; (Q)
perturbacdes alimentares; (h) stress; (i) auto-controlo, entre outros.

Poderiamos afirmar que a terapia cognitivo-comportamental tem demonstrado ao longo
dos tempos a sua grande eficicia no que concerne a problemas psiquiatricos,
educacionais, neuropsicoldgicos, médicos, entre outros. Provém duma abordagem que
tem vindo a evoluir ao longo das ultimas décadas, tendo despertado um enorme
interesse por parte de uma vastiddo de profissionais e, até de pacientes.

Seria importante mencionar que o poder de compra tem vindo a diminuir e a sofrer altos
e baixos. Devido a falta de tempo ou recursos financeiros, as pessoas deixam de
requisitar ajuda psicoldgica.

Acompanhando esta situacdo (se assim poderemos afirmar) a maioria dos pacientes
pretende um alivio rapido dos seus sintomas e dor.

No que concerne a terapia cognitivo-comportamental, esta encontra-se voltada para a
resolucdo dos problemas “de momento” do paciente, sendo normalmente de curta
duracdo e com eficacia cientifica e experimental (ao invés de outras terapias que sdo de
longa duracéo e a sua eficiéncia discutivel).

Este método terapéutico fornece as ‘“ferramentas” necessarias ao paciente (e & sua
familia, por exemplo) para que este as possa manejar da melhor forma possivel, de
modo a proporcionar-lhe bem-estar e alivio dos sintomas.

O principal foco da terapia cognitivo-comportamental consiste no pensamento
distorcido digamos, do doente, sendo ainda um método terapéutico que ajuda entdo, 0s
doentes a modificar o seu modo de reagir perante determinadas situacfes que ocorrem
em seu redor.

Salientar-se-ia entdo e por fim que, a teoria cognitivo-comportamental serd uma
abordagem terapéutica disponivel, selectiva e que requer do terapeuta: (a)
conhecimento tedrico; (b) desenvoltura pratica; (c) disponibilidade em aprender; (d)
flexibilidade verbal, de postura, conceitos e atitudes (Knapp, Rohde, Lyszkowski &
Johannpeter, 2002).
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Meétodos Terapéuticos que Utilizam Animais

Para além dos métodos terapéuticos ja referidos no que concerne ao tratamento e
intervencdo em individuos autistas, tera sido defendido por uma grande diversidade de
autores e profissionais que terapias com animais sdo bastante benéficas para a saude do
Homem na grande maioria de casos, independentemente dos individuos apresentarem
ou nao disturbios, transtornos ou quaisquer perturbacdes.

Permitir um “dialogo” em que as palavras ndo surgem como quando dois humanos
interagem entre si, podera equiparar-se a sensacdo confortavel de estarmos no colo da
nossa mae. Alias, se observarmos uma crianca que esta apreciando esse mesmo
conforto, sera notorio o brilho dos seus olhos e 0 seu sorriso, sendo nesse momento que
um novo ambiente € criado, um ambiente repleto de afectividade.

Na éarea da salde parece estar a surgir um aumento significativo de apostas no que
concerne aos beneficios que poderdo surgir aos humanos do convivio com animais,
como método terapéutico.

Por todo o mundo, varios tém sido os estudos e pesquisas efectuadas que surgem como
forma de comprovar se tais métodos terapéuticos (com utilizacdo de animais) serdo ou
ndo benéficos para 0s humanos.

Os mais diferentes individuos (idosos, presidiarios, criangas que apresentam as mais
diversas caréncias, individuos marginalizados, entre outros) tém testemunhado tais
factos e permitido comprovar que a interaccdo homem-animal produz indmeros
beneficios a saude.

Como seré caso disso, alguns pesquisadores da Faculdade de Medicina Veterinaria do
Brasil, em parceria com a Faculdade de Odontologia, deram inicio em 2003, a um
projecto de pesquisa cujo objectivo seria a investigacdo acerca das reac¢fes que 0S
animais provocavam em criancas com necessidades educativas especiais, cujos
diagndsticos consistiam em paralisia cerebral, sindroma de Down e de outros tipos de
comprometimento mental.

Terdo sido utilizados cées de raca Labradores e Golden Retriviers, cujos proprietarios 0s
passeavam pela sala de espera referente & seccdo de atendimento ao publico da

Faculdade de Odontologia.
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Cré-se que os animais contribuiram para uma certa calma e distraccdo agradavel nas
criangas, sendo que, outrora, alguns seriam 0s pacientes que apenas poderiam ser
atendidos mediante ingestdo de sedativos. Porém, apés essa investigagdo anteriormente
referida, tal facto tera sido alterado. As pessoas mais agitadas depositaram a ansiedade
nos cédes e acabaram por entrar com uma maior tranquilidade na sala de salde dentéria.
Essas situaces acabariam por provar que serd possivel reduzir a utilizagdo e consumo
de medicamentos, através da utilizacdo de animais.

Os métodos terapéuticos para humanos com utilizacdo de animais, nos Estados Unidos
da América encontram-se bastante desenvolvidos. Porém, em Portugal e noutros paises
do mundo, estardo apenas comecando.

Nos E.U.A a integragdo de animais na vida dos humanos como recurso terapéutico
prevalece, tendo até ganho departamentos proprios, visto existirem diversas formas de
terapia deste género (terapia assistida e actividades realizadas de modo a entreter e
relaxar os pacientes).

Nestes casos, a terapia animal para humanos podera apresentar como objectivos a
promo¢do e aumento do grau de motivacdo das criancas atraves de exercicios
especificos (jogo da bola, entre outros). Estes exercicios contribuem ainda para um
desenvolvimento da mobilidade e da linguagem bem como, do desenvolvimento motor,
sendo notdrios resultados positivos no que concerne ao bem-estar fisico e mental das
criancas (Dotti, 2005).

Diversas pesquisas comprovaram gque quem possui um animal de estimacdo apresenta-
se em menor nimero em consultas médicas, por exemplo.

Acredita-se ainda que, possuir um animal de estimacdo permite a prevencdo de

problemas cardiacos e uma rapida recuperacao apos uma cirurgia (www2.uol.com.br).

A prética e utilizacdo de animais em pessoas portadoras de necessidades educativas
especiais apresenta-se como uma das opcOes de intervencdo ou tratamento mais
saudaveis.

Desde ha inimeros anos que temos assistido ao surgir de diversos métodos terapéuticos
em que se utilizam animais (como hipoterapia com cavalos ou a delfinoterapia com
golfinhos), sendo o objectivo utiliza-los em programas reeducativos e de reabilitacdo

(www.geocities.com).
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Em diversos paises do mundo existem hospitais que chegam a admitir a presenca de
animais de modo a auxiliarem os pacientes durante o processo de tratamento a elevar a
sua auto-estima (Salama, I, s.d.).

A “Pet-Therapy” (do inglés, terapia através de animais domésticos) surge entdo como
um termo que se acompanha de duas formas distintas de terapia. A primeira consiste
apenas no desfrute da companhia de um animal doméstico (um cdo, um gato, um
passaro). Esta companhia podera permitir a obtencdo de imensos beneficios quer a nivel
fisico quer a nivel psiquico. A segunda, ao contrario, consiste em auténticas terapias de
reabilitacdo com a ajuda de animais ndo-domeésticos (se assim poderemos afirmar) como
cavalos, golfinhos, entre outros.

Estas terapias sdo coordenadas por uma equipa médica multidisciplinar (médicos,
psicologos, pedagogos, instrutores, terapeutas especializados, treinadores dos animais,
veterinarios, entre outros) e apoiadas (na sua grande maioria) atraves de outros tipos de
tratamentos, sendo especialmente indicadas a individuos que apresentem deficiéncias,
disturbios e problemas graves a nivel fisico e psiquico.

A pet-therapy consiste entdo num método de cura que aproveita as vantagens que as
relacGes e interac¢Oes entre homem- animal (proximidade tactil e visual) providenciam,
reforcando o trabalho dos especialistas e oferecendo o seu apoio nos tratamentos
médicos e psiquiatricos tradicionais. O termo pet-therapy tera sido utilizado em 1953
pelo pedopsiquiatra norte-americano Boris Levison, ap0s ter vivido uma experiéncia
curiosa durante uma consulta. Nessa, encontrava-se uma crianga que apresentava como
diagnostico o sindroma do espectro autista (cujas caracteristicas de “corte” com a
realidade externa foram mencionados). O cdo de estimacdo do médico também se
encontrava presente, tendo sido ponto de atencdo por parte do jovem paciente e tendo
ainda provocado um desejo de interagir com o animal. O médico, perplexo, havia
observado o comportamento da crianca e denotado que essa apresentava uma reaccao
positiva no que concerne ao contacto com o mundo exterior, gracas a presenca e
participacdo do céo.

Assim sendo, podemos afirmar que o contacto com animais proporciona variadas
emoc0es positivas, sendo como que um “antidoto”” que reage contra as enfermidades.
Sabemos no entanto que os animais ndo apresentam capacidades e poder de cura como
um médico especializado. Porém, gracas ao seu afecto e amor incondicionais,

favorecem o relaxamento e a estabilidade bem como, poder&o ser grandes companheiros
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perante situagdes criticas da vida pessoal de determinados pacientes (solid&o, depresséo,
por exemplo).

No caso de individuos que apresentem sintomas de depressdo, os animais poderdo
permitir esses sejam melhor tolerados e até “aniquilados”. No que concerne a individuos
que apresentem caracteristicas de timidez, os animais poderdo contribuir para uma
estimulacdo do carécter social.

Perante sintomas de agressividade num individuo, a presenca de um animal podera
ajudar a controlar esses mesmos comportamentos, bem como permitir um certo grau de
relaxamento em individuos nervosos. Acredita-se até que a presenga e interaccdo com
animais podera permitir a normalizacdo da pressdo arterial em individuos hipertenso.

Ou seja, os efeitos da interaccdo com animais pode ser maioritariamente Gtil em relacéo
a uma prestacdo de ajuda ao Homem e permitir que este se aceite a si proprio, visto que
0s animais aceitam as pessoas tal qual com elas sdo, sejam essas altas, magras, gordas,
pobres, ricas, entre outros.

Seria importante salientar que, até em momentos em que as pessoas se encontram mais
carentes, 0s animais sdo perfeitamente capazes (na sua maioria) de devolver os seus
afectos como forma de apoio, especialmente quando ndo nos encontramos NOS NOSSOS
melhores dias.

Para percebermos melhor os efeitos positivos que a companhia e presenca dos animais

pode proporcionar-nos, poderiamos resumir essa interaccdo em trés pontos fulcrais:

estimulo psicolégico: cuidar de um animal alivia o sentimento de solidao, preenche os

espacos vazios da vida. A interaccdo com um céo, por exemplo, oferece estimulos que
permitem a possibilidade do individuo interagir com o mundo exterior e que o rodeia,
ajustando as relacdes e criando novas amizades e interesses. Um cédozinho por exemplo,
estard sempre disposto a “abanar a cauda” quando o seu dono chega, o que por um lado

podera contribuir para o afastamento da sua mente de pensamentos negativos;

estimulo ludico: um animal poderd ser um companheiro de jogos e brincadeiras que

permite que nos mantenhamos em actividade e divertimento, melhorando ainda o humor
de quem consigo se diverte, por exemplo. A alegria e as gargalhadas relaxam-nos e
aumentam as defesas naturais do nosso organismo. O comunicar com 0S animais surge

como que imediatamente e estes, parecem saber perdoar, escutar, esperar;

Educacdo, Sociedade e Deficiéncia
APS - Portugal

12



DVIGAUIBNVAY Autismo - Perda de contacto com a realidade exterior

encorajamento fisico: por estarem sempre dispostos para a brincadeira e em constante

movimento, 0s animais permitem e encorajam os individuos que consigo interagem a
manterem-se em actividade fisica constante, o que contribuird para combater uma vida
sedentéria e evitar depressGes. Ao nivel psicolégico um animal poderd prestar uma
ajuda bastante (til no que concerne ao tratamento de alguns transtornos
comportamentais (especialmente em criangas), tais como défices de socializacdo,
constancia de comportamentos de ordem agressiva, défices escolares ou até baixa auto-
estima.

O acto de afagar um animal permite ao individuo exteriorizar os afectos que sente por
esse, sendo notdria uma capacidade de interagir despertando o desejo de tornar a
contactar com outras pessoas. Por exemplo, o facto de ter de alimentar e de tratar do
animal também podera contribuir para que o seu dono sinta necessidade de cuidar de si
mesmo. Ainda no que concerne a alimentacdo dos animais, ao alimenta-los, preparar-lhe
a comida e respeitar os seus horarios podera promover um aumento do interesse pela
propria alimentacdo, prevenindo assim alguns transtornos alimenticios. Além disso, ter
presente os horarios e as necessidades do animal também constitui um bom exercicio
para a memoria e a concentracao.

No que concerne ao campo médico, um animal poderd ser bastante Util perante
momentos de convalescéncia no tratamento de alguns transtornos e doengas.

Segundo o ponto de vista cientifico, ainda ndo tera ficado bem claro quais os
mecanismos que actuam sobre 0 nosso organismo embora o contacto com animais tera
ja demonstrado resultados bastante significativos para 0s seres humanos. Por vezes,
parece-nos crer que bastara apenas a sua presenca para que sintamos uma sensacao de
bem-estar e calma, contagiando quem se encontre ao nossolado.

A TACA (siglas espanholas referentes a Terapia Assistida Com Animais) tera
demonstrado excelentes resultados no que concerne ao tratamento da hipertensdo tendo
referido que receber afecto de um animal podera provocar um efeito relaxante que
ajudarad a manter a pressdo sanguinea (Salama, s.d.)

Porém, os beneficios da interaccdo animal irdo estender-se até a individuos que
apresentam problemas cardiacos, até do ponto de vista da prescri¢do para a recuperacdo

de individuos que haviam sofrido um enfarte.
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Por outro lado, o bom humor que a sua companhia gera ir4 estimular a producéo de
endorfinas (substancias segregadas pelo cérebro que influenciam as emocdes) que
reforgcam as defesas naturais do organismo e o protegem.

No que concerne ao nivel psiquiatrico e neurolégico, acredita-se que utilizar animais em
terapias poderd contribuir ainda para o tratamento de varios transtornos psiquiatricos
(depressdo, esquizofrenia, Alzheimer e, a ansiedade em algumas formas de neuroses).
Quanto a escolha do animal adequado para este tipo de terapias estes poderdo variar
entre caes, gatos, peixes, passaros, entre outros (Salama, s.d.).

Para além das universidades investirem em estudos e pesquisas relacionadas com as
terapias assistidas por animais, surgem outros programas dirigidos por diversos
profissionais da area da salde que também utilizam os animais para promover bem-estar
aos seres humanos (Actividades Assistidas por Animais).

A psicopedagoga Santos. L (s.d.) que, coordena na Fundagdo Selma em S&o Paulo
(Brasil) um servico de Equoterapia para pacientes de reabilitacdo fisica, comegou por
usar caes, ratos, coelhos, porquinhos-da-india e até algumas aves para auxilia-la no

trabalho com criancas e adolescentes e referiu:

Nos ultimos dez anos, vi que os animais tornavam o trabalho mais atractivo e que
podiam ser usados para auxiliar no tratamento de problemas de linguagem, de
percepcdo corporal e de controle da ansiedade. A experiéncia mostrou-se promissora
no tratamento de criancas com hiperactividade e com quadros depressivos. (..) Como
acontece com criancas hiperactivas, controlar a velocidade do cavalo, por exemplo,

pode ensinar-lhes a lidar com a ansiedade™ (Para. XIV) .

Santos. L (s.d.), (que também trabalha com cavalos) salientou ainda que, esses métodos
trazem novas formas de socializacéo, autoconfianca e elevam a auto-estima.

Segundo a pediatra da Santa Casa de Sao Paulo, Gutierrez, T. (s.d.), esta afirmou que a
visita e companhia dos animais para além de ser algo atractivo, tem um determinado
valor positivo e grau de importancia no que diz respeito a satde das criangas. Gutierrez
referiu ainda estar ciente de que diversas pesquisas comprovaram que boas emocdes
acabam por ser benéficas para o sistema imunoldgico.

A médica acredita ainda que a visita gera bons frutos no ambiente hospitalar,

interferindo no humor néo s6 dos pacientes mas de enfermeiros e médicos.
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Também os golfinhos marcaram a vida dos humanos que com estes conviveram. A
capacidade comunicativa que estes animais conseguem manter com os humanos é
incrivel, sendo desta relacdo espectacular que acabou por surgir a DelfinoTerapia.

Este método terapeutico com golfinhos permite tratar criancas que apresentam
transtornos e déficits psiquicos e sensoriais, bem como individuos que se encontram em

periodos de reabilitacdo de adicgdo de alcool ou drogas.

Actividade Fisica e Desportiva

Quando nos referimos aos estagios evolutivos do desporto para individuos portadores
das mais diversas deficiéncias muitos serdo os estudos que evidenciam que o desporto
possui determinada importancia significativa ao nivel terapéutico para estes, tendo sido
realizadas varias experiéncias que visavam a estimulacdo anatomica e fisiologica destes
sujeitos.

O desporto acaba por ser também deveras importante ao nivel psicologico pois, através
da sua prética, individuos portadores das mais diversas incapacidades e defices poderdo
evidenciar e provar a sociedade em que se encontram inseridos que podem ser bons
desportistas, promovendo o desenvolvimento da sua prépria imagem e aumento de auto-
estima.

A prética desportiva contribui para que estes sujeitos elevem as suas forcas morais e
interiores de modo a tornarem as suas vidas Uteis e pouco sedentarias.

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (1999, cit. por Lermontov, 2004):
A psicomotricidade (...) € a ciéncia que tem como objecto de estudo o homem através
do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo, bem como as
suas possibilidades de perceber, actuar, agir com o outro, com 0s objectos e consigo
mesmo.

Podemos até afirmar que a préatica desportiva e a motricidade permitem a passagem por
diversas fases quer educativas, quer terapéuticas em individuos com niveis de
competéncias reduzidos. A actividade fisica podera surgir entdo como que um método
terapéutico que apresenta todas as condicGes para a recuperacdo e prevencdo dos
sujeitos dos pacientes que a praticam.

Apo0s pesquisas e experiéncias realizadas pela ANDE-Brasil (1999) concluiu-se que a
pratica de desporto pode assumir, digamos, um papel quer fisiolégico, quer preventivo,

quer psicoldgico.
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Segundo Haracopos (1989), os objectivos a atingir em exercicios fisicos e pratica de
desporto em autistas ndo deverdo apenas reduzir-se ao ensino de movimentos mas sim,
na utilidade que estes poderdo proporcionar a vida dos individuos autistas, promovendo
um possivel avanco no que concerne a adaptacdo, melhorar as interac¢fes sociais e

qualidade de vida destes individuos.

Abordagens de Tratamento do Autismo

Treinamento dos pais

A participagdo dos pais e dos familiares é considerada um elemento essencial nos programas de
intervencdo para criangas com autismo.O pressuposto basico do treinamento comportamental dos pais, é
que o comportamento das criancas é aprendido e mantido através de contingéncias dentro do contexto
familiar, e que os pais podem ser ensinados a mudar essas contingéncias para promover e reforcar o

comportamento adequado.

Evidéncias envolvendo criangas apdiam a recomendacédo de treinamento para os pais como um método
efetivo para o aumento de habilidades sociais. No entanto, a maneira com a qual os pais sdo incorporados
no processo de intervencdo é importante, assim como a individualizacdo do programa de educacdo
parental para se considerar diferentes circunstancias e necessidades familiares; nem todos os pais se
beneficiam dos programas de educacdo parental comportamental tradicionais. A educacdo parental parece
funcionar melhor com adultos altamente motivados e com bom funcionamento, que ndo estejam lidando
com estresses de vida ou estresses psicoldgicos adicionais, o que interfere na aquisicdo e na

implementacéo de estratégias parentais positivas.

Anélise Aplicada do Comportamento

A Anélise Aplicada do Comportamento (ABA — Applied behavior analysis) é a ciéncia da mudanca de
comportamento na qual procedimentos oriundos dos principios da aprendizagem operante sdo aplicados
para melhorar 0 comportamento socialmente adaptavel e a aquisi¢do de novas habilidades através de
préticas intensas e reforco direcionado. A ABA utiliza um processo que comega com o desenvolvimento
de planos de tratamento, mostrando o motivo e a fungdo de excessos e deficiéncias de comportamento,
selecdo de técnicas apropriadas, e modificagdo e avaliacdo continuas do tratamento através de coleta de
dados sistematica. As avaliagBes funcionais de comportamento sdo um conjunto de avaliacbes de
estratégias que fornecem informagbes sobre as variaveis associadas com um comportamento
especifico.As técnicas de aprendizado operantes usadas na interven¢do da ABA para criancas com TEA

Sao:

o Refor¢o positivo: uso de prémio, lanche, comida, brinquedos para aumentar comportamentos
desejaveis;
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e Moldagem: recompensa por aproximagdes ou componentes de um comportamento desejavel, até
que esse comportamento almejado seja alcangado;

o Desvanecimento: reduc¢do de instrucdes para aumentar a independéncia;

e Extin¢do: remocéo de reforgo, mantendo um problema comportamental;

e Punicéo: aplicacdo de estimulo indesejavel para reduzir problemas comportamentais;

e Reforco diferencial: reforgo de uma alternativa socialmente aceitdvel ou a falta de um

comportamento;

Programas de intervencdo baseados na ABA sdo atualmente vistos como tratamentos de primeira linha
para o TEA no inicio da infancia. Tanto o modelo UCLA/Lovaas quanto o Early Start Denver Model
(ESDM), que séo programas amplos na intervengdo precoce, criados na estrutura da ABA, possuem
relatérios de pesquisas de alta qualidade documentando suas eficacias,especialmente na melhoria do
desempenho cognitivo, habilidades linglisticas, e comportamento adaptativo. No entanto, nos primeiros
estudos avaliando os beneficios do ESDM, mesmo depois de dois anos de intervencédo intensiva (com
mais de 20 horas semanais), todas as criancas no grupo de tratamento ativo ainda atendiam aos critérios
do TEA, documentando o desafio da melhora de déficits sociais. A Intervencdo Comportamental
Intensiva Precoce (EIBI — Early Intensive Behavioral Intervention) é uma estratégia utilizada nos estudos
Lovaas e é o modelo ABA com o suporte empirico mais forte até o momento. A EIBI utiliza abordagens
de ensino operantes para reduzir problemas comportamentais e formacdo de julgamento discreta para
desenvolver novas habilidades, como atencdo, imitacdo, recepcdo/expressdo de discurso e competéncias
para a vida. As principais caracteristicas do EIBI séo:

e Foco no desenvolvimento precoce (criangas com menos de 5 anos de idade);

o Intensidade (instrucdes individuais ou em pequenos grupos, de 20 a 40 horas por semana);

e  Métodos direcionados a adultos;

e Abordagem sistematica (dividindo habilidades em componentes basicos);

e Cardter abrangente (ex. os objetivos incluem comunicagdo, socializagdo, comportamentos

adaptativos, comportamentos problematicos).

Tratamento e Educacdo para Criangas Autistas e Criancas com Déficit relacionados com a
Comunicacao (TEACCH)

O TEACCH é um servigo clinico e programa de treinamento profissional baseado na sala de aula,
desenvolvido na Universidade da Carolina do Norte, em Chapel Hill, e iniciado em 1972 por Eric
Schopler.Esse programa tem sido amplamente incorporado nos contextos educativos norte americanos, e
tem contribuido significativamente para uma base concreta de intervencgdes do autismo. A abordagem do
TEACCH é chamada de estrutura de ensino porque tem como base a evidéncia e a observagdo de que
individuos com autismo compartilham um padréo de comportamentos, como as formas que os individuos
pensam, comem, se vestem, compreendem seu mundo e se comunicam. Os mecanismos essenciais da
estrutura de ensino consistem na organizacdo do ambiente e atividades de maneiras que possam ser
compreendidas pelos individuos; no uso dos pontos fortes dos individuos em habilidades visuais e
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interesse em detalhes visuais para suprir habilidades relativamente mais fracas; no uso dos interesses
especiais dos individuos para engaja-los no aprendizado; e apoio ao uso de iniciativa prépria em

comunicagéo significativa.

Terapia cognitivo-comportamental (TCC)

Um crescente ndmero de relatérios comecaram a fornecer evidéncias moderadas para a eficacia da
abordagem da TCC para criancas em idade escolar e jovens adolescentes com TEA. Melhoras na
ansiedade, na auto-ajuda e nas habilidades do dia-a-dia tém sido relatadas, com 78% das criangas de 7 a
11 anos no grupo tratado com a TCC classificadas com uma resposta positiva em um teste.Tais
descobertas encorajam a consideragdo de abordagens da TCC modificadas para abordar a ansiedade em
criancas com TEA que tenham alto nivel funcional, o que é importante, considerando que de 30 a 40%

das criangas com TEA relatam niveis altos de sintomas relacionados a ansiedade.

Tratamento farmacolégico para sintomas-alvo

O tratamento farmacologico no TEA é altamente empregado como uma abordagem de tratamento
adjuvante na maioria dos individuos com TEA ao longo da vida. As melhores metas estabelecidas pela
farmacoterapia sdo para controlar sintomas-alvos associados, como a ins6nia, hiperatividade,
impulsividade, irritabilidade, auto e hetero agressdes , falta de atencdo, ansiedade, depressdo, sintomas
obsessivos, raivas, ataques de cOllera, comportamentos repetitivos ou rituais. Inimeros estudos tém
relatado um aumento na prevaléncia de comorbidades psiquiatricas nessa populacdo.Até o0 momento, ndo
h& medicacBes disponiveis para tratar os déficits sociais e de comunicacdo centrais do autismo, embora
este seja um assunto de intensos esfor¢os na pesquisa, com agentes como arbaclofen, ocitocina, e

mGIuURS5, antagonistas como exemplos de potenciais tratamentos modificadores de desordem sob estudo.

Com base nos relatos dos pais, 0s comportamentos mais dificeis das criancas com TEA sdo limite baixo
para frustracBes, distracdo, irritabilidade, falta de atengdo, hiperatividade, repeticdo compulsiva,

isolamento, instabilidade de humor e movimentos de méaos estereotipados.

A TEA representa uma grande preocupacdo na salde publica como sendo um disturbio do
desenvolvimento neuroldgico prevalente, com risco acentuado para a falha de adaptagdo em situagGes
sociais, educacionais e psicologicas. Porque a identificacdo de atrasos e desvios da TEA sdo possiveis
desde os 18-24 meses de idade, pediatras devem se esforcar para identificar e comecar a intervencdo em
criancas com TEA tdo cedo quanto os sinais se manifestarem. Escalas e instrumentos especificos devem
ser usados para avaliar manifestacbes clinicas, e guiar a construcdo e monitoria de programas de
tratamento abrangentes. Uma verdadeira recuperacdo do autismo néo foi relatada na histdria, mas terapias
educacionais, psicossociais e linguisticas, frequentemente combinadas com tratamentos adjuvantes, como
terapia com drogas para sintomas especificos, estdo bem estabelecidas para seus beneficios no TEA. A
natureza complexa e persuasiva do TEA requer uma equipe de mdultiplos profissionais para um

diagndstico apurado e cuidados clinicos.

In http://autismo.institutopensi.org.br/
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