Dislexia - Conhecer para Intervir

Modulo VIII - Pais e professores

Professores e educadores

Sugestdes para 0s Professores

A escola tem papel fundamental no trabalho com os alunos que apresentam

dificuldades de linguagem.

Destacamos algumas sugestfes que consideramos importantes para que ele se sinta

seguro, querido e aceite pelo professor e pelos colegas.

-
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O Disléxico tem uma historia de fracassos e cobrancas que o fazem sentir incapaz.
Motiva-lo, exigira de nés mais esforco e disponibilidade do que dispensamos aos

demais.
N&o receie que seu apoio ou atencdo va acomodar o aluno ou fazé-lo sentir-se menos

responsavel - depois de tantos insucessos e auto-estima rebaixada, ele tende a demorar

mais a reagir para acreditar nele mesmao.

Melhorando a auto-estima:

v Incentive o aluno a restaurar o confianca em si proprio, valorizando o que ele
gosta e faz bem feito;

v Ressalte os acertos, ainda que pequenos, e ndo enfatize os erros;

v Valorize o esforco e interesse do aluno;

v Atribua-lhe tarefas que possam fazé-lo sentir-se (til;
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Nos

Evite usar a expressdo "tenta esforgar-te" ou outras semelhantes, pois o que ele
faz é o que ele e capaz de fazer no momento;

Fale francamente sobre suas dificuldades sem, porém, fazé-lo sentir-se incapaz,
mas auxiliando-o a supera-las;

Respeite o seu ritmo, pois a crianca com dificuldade de linguagem tem
problemas de processamento da informacdo - ela precisa de mais tempo para
pensar, para dar sentido ao que ela viu e ouviu;

Um professor pode elevar a auto-estima de um aluno estando interessado nele

COMO pessoa,

ndo aprendemos pelo fracasso - mas sim pelos sucessos.

Monitorizando as actividades:

v

AR N NN

<

Certifique-se de que as tarefas de casa foram compreendidas e anotadas
correctamente;

Certifique-se de que seu aluno pode ler e compreender o enunciado ou a questdo.
Caso contrério, leia as instrucdes para ele;

Leve em conta as dificuldades especificas do aluno e as dificuldades da nossa
lingua quando corrigir os deveres;

Estimule a expressdo verbal do aluno;

Dé instrucdes e orientacOes curtas e simples que evitem confusdes;

Dé dicas especificas de como o aluno pode aprender ou estudar a sua disciplina;
Oriente o aluno sobre como deve organizar-se no tempo e no espaco;

N&o insista em exercicios de fixacdo repetitivos e numerosos, pois isso ndo
diminui a sua dificuldade;

Dé explicagdes de como fazer sempre que possivel, posicionando-se ao seu lado;
Utilize o computador, mas certifique-se de que o programa é adequado ao seu
nivel - criancas com dificuldade de linguagem sdo mais sensiveis as criticas, e 0
computador, quando usado com programas que emitem sons estranhos cada vez
que a crianca erra, soO reforgara as ideias negativas que elas tem de si mesmas e
aumentara sua ansiedade;

Permita o uso de gravador;
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v' Esquematize o conteldo das aulas quando o assunto for muito dificil para o
aluno - assim, a professora terd a garantia de que ele estd adquirindo os
principais conceitos da matéria através de esquemas claros e didacticos;

v" Uma imagem vale mais que mil palavras: demonstraces e filmes podem ser
utilizados para enfatizar as aulas, variar as estratégias e motiva-los - auxiliam na
integracdo da modalidade auditiva e visual , e a discussédo em sala que se segue
auxilia o aluno organizar a informagao - por exemplo: para explicar a mudanca

do estado fisico da agua liquida para gasosa, faca-o visualizar uma chaleira com
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a agua fervendo;

v" Nao insista para que o aluno leia em voz alta perante a turma, pois ele tem

consciéncia de seus erros — a maioria dos textos do seu nivel é dificil para ele.

Alunos disléxicos podem ser bem sucedidos numa classe regular — 0 sucesso

dependera do cuidado em relagdo a sua leitura e das estratégias usadas.

Avaliacéo:

As criancas com dificuldade de linguagem tém problemas com testes e fichas de

avaliacéo.

Regra geral, ndo conseguem ler todas as palavras das questdes do teste e ndo estdo

certas sobre o que é solicitado.

Tém dificuldade de escrever as respostas e a sua escrita € lenta, e ndo conseguem

Letras embaralhadas
A0 er ¢ escrever, disiéxicos invertem ¢ omitem letras ¢ trocam os
sons das silabas. Abalxo, um exemplo de como isso acontece

0
NORMA

0 cachomo fughu. A dona foi procurar, mas ndo encontrou,”?

DA PELOD e

At At

60 cajoro vugu. A doma foi pocurar, mas nao encontou.?’

40 cachoco fugho. A poua voi porcurar mas nao encomon.”’

Forte: Mang Angols Noguers 1000, Dooaudidiogs @ peicopodagogs

a9 Assocacso Brasiors de Disienda

terminar dentro do tempo estipulado.
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Recomendamos que, ao elaborar, aplicar e corrigir as avaliacdes do aluno disléxico,

especialmente as realizadas em sala de aula, adopte os seguintes procedimentos:

v

<\

Leia as questdes/problemas junto com o aluno, de maneira que ele entenda o que
esta a ser perguntado;

Explicite sua disponibilidade para esclarecer-lhe eventuais davidas;

Dé-lhe tempo necessario para fazer a prova com calma;

Ao recolhé-la, verifique as respostas e, caso seja necessario, confirme com o
aluno o que ele quis dizer com o que escreveu, anotando as suas respostas;

Ao corrigi-la, valorize a0 maximo a producdo do aluno, pois frases
aparentemente sem sentido e palavras incompletas ou gramaticalmente erradas
n&o representam conceitos ou informacdes erradas;

O professor pode e deve realizar avaliagdes orais.

Se o disléxico ndo pode aprender da forma que ensinamos, temos que ensinar da

forma que ele aprende.

Pais e encarregados de educagao

Quando o seu filho ndo esta a ter um bom desempenho na escola - ele é o primeiro a

saber, mas ndo sabe o que fazer ou como explicar o que acontece. Quanto mais o tempo

passar sem ajuda, maiores serdo suas dificuldades.

"I'm worried he might be
dyslexic!"
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Seja positivo

v

v
v

Descubra tudo que vocé puder sobre o desempenho do seu filho e os melhores
caminhos para ele;
Procure um profissional adequado para ajuda-lo;

O pai e mée devem participar juntos nessa tarefa.

Seja paciente e perseverante

v

D N N NN

Tente desenvolver um bom relacionamento com o0s seus professores e discuta se
possivel o problema com eles;

Tente ficar calmo ao receber alguma notificacéo escolar;

Ensine seu filho a fazer coisas por si proprio, dando-lhe autonomia;

Ensine-o a organizar-se, usando o seu tempo da melhor maneira;

Seja paciente com 0s progressos que ele fizer, quando estiver a beneficiar de
atendimento apropriado - ndo vao acontecer milagres e tudo isto leva tempo - é

necessaria muita determinacdo e esforco.

Tome atencao aos sinais

v

v

Ele podera ter muitos desapontamentos como: ser chamado de bobo ou
preguicoso, chegar atrasado em compromissos, ter frustracbes nos trabalhos
escolares - mas vocés como pais podem ajuda-lo a vencer a maioria deles, desde
que percebam a tempo;

Preste atencdo aos sinais de stress, como enurese ou introversdo - ndo pense que
necessariamente todos esses sinais sao por causa da dislexia;

O seu filho esta crescendo e pode ter problemas como qualquer adolescente -
tem que haver uma intervengao gentil, mas com firmeza;

Varios professores, psicologos, clinicos e outros profissionais, de alguma
maneira compreendem e sdo solidarios com os disléxicos;

Né&o o deixe desistir;

Ele podera ficar tdo cansado com o esforco que faz na escola, que precisara,
eventualmente, ter um dia mais folgado;

A sua crianca € disléxica e depende muito de sua atengdo - mas ndo dé mais
atencdo a ela do que aos outros membros da familia;

Nunca compare criancas;
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v Nunca se torne neurdético ou super protector - € um perigo.
Seja prético
v" Qualquer que seja a idade de seu filho, leia para ele. Muitos disléxicos ndo
compreendem o que estdo a ler - é quando vocé deve agir;

v Digite as suas anotacOes escolares - algumas matérias podem ser gravadas;

<\

Desenvolva o interesse dele por arte de um modo geral ( teatro, musica, etc...);
v" Veja TV, videos com ele e depois converse sobre o que viram - incentive as
actividades livres;

v Elogie, motive, informe e estimule a sua auto confianca e a sua auto-estima.

Botdes e lacos
v/ Néo é simples ensina-los a apertar os corddes dos sapatos e a abotoar;

v/ Sapatos sem atacadores com elastico, ou velcro, podem diminuir o problema,
apesar ndo o resolver;

v/ Uma pessoa canhota, exercita tarefas de maneira diferente da pessoa destra - por
isso se vocé e seu filho ndo usam o mesmo lado das mdos (a mesma
lateralidade), vocé deve ensinar essas tarefas em frente a ele. Caso vocés usem o
mesmo lado, isto €, ambos sdo destros ou ambos sdo canhotos, vocé deve ficar
atras dele para o ensinar;

v’ Para ensinar a abotoar, comece sempre da parte inferior do botdo e ndo em cima,
pois fica a baixo de seu queixo e ele ndo podera ver bem;

v Explique a crianca o que voceé esta a fazer - enquanto esta a executar a tarefa.

A familia e a dislexia

Vivéncias de uma familia disléxica (Brasil)

Beto é um menino de 12 anos, que estad na 62 série e agora consegue acompanhar 0s

estudos, mesmo com dificuldade.

Beto conta:
Somos 4 irmdos e meus dois irmdos mais velhos sofreram muito no colégio. Eu me

lembro que quando era pequeno, eu dizia em casa: Estou ouvindo, mas ndo entendo!
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Mesmo agora tenho que fazer um grande esforco para entender o que dizem na escola.

Até em casa, ndo consigo acompanhar bem as histérias da Televisao!

Meu irmdo mais velho vive perguntando a mulher dele o que aconteceu no programa de

TV. E por isso eu ndo me sinto tdo burro pois eu sei que meu irmao nao é burro!

Antigamente eu pensava que eu era idiota e ndo me relacionava bem com meus colegas.
Eles me chamavam de burro. E claro que era mais facil me relacionar com os adultos.

Agora, que estou mais velho, eu ja consigo me dar bem com outras criancas.

Na 22 série eu comecei a receber ajuda — fui para a fonoaudiologia e comecei a perceber

que eu podia aprender, s6 que meu tempo era maior.

Precisei de muita ajuda para aprender a ler. O meu irmdo de 21 anos ainda tem
problemas com a leitura e a escrita (ortografia), mas ele é muito vivo para outras coisas.
Ele compreende tudo quando ele ouve e, aprende rapidinho. Ele é melhor do que eu

nessa parte.

Eu tive também aulas de computador, o que me ajudou muito no meu trabalho escolar.
Todos meus livros, excepto matematica e gramatica, estdo gravados em fitas. Preciso,
ainda, de muita ajuda em casa: minha méae &, para mim, uma professora muito especial!

Conto também com a ajuda da FONO!
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Alids, toda nossa familia € especial — fora do comum! Nés trés temos problemas com a
aprendizagem, mas todos 0s meus irméos estdo indo bem na faculdade, embora tenham

ingressado mais tarde.

Um dos meus irm&os tem uma colega que anota tudo para ele, pois ele ndo consegue ler
0 que escreve! Nas matérias com muita leitura, minha mée faz resumos digitados no
computador. Pouco a pouco também vou me sentindo bem.

Sei que meus irmdos sdo legais. N6s rimos muito das nossas besteiras; por exemplo,
quando meu irmdo mais velho se perde dirigindo, ou também, quando ele anota ao

contrario o namero do prédio que procura.

Alias, meu irmdo € igual a minha mae. Quando dirige, vive se perdendo... Bem, 0 mais
importante é que estamos todos juntos, no mesmo barco, lutando para conseguir
VENCER.
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