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“O autismo é uma
deficiéncia e nao
uma doenca
mental.”
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Definicoes do
autismo
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"“(...) um problema
neurologico ou cerebral que
se caracteriza por um
decrescimo da comunicacao e
das interaccoes sociais .”
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"(...) uma desordem psiquiatrica
em que o individuo se recolhe
dentro de si proprio, nao responde
a factores externos e exibe
indiferenca relativamente a
outros individuos ou a
acontecimentos exteriores a ele

mesmo.”
New Lexicon Webster's Encyclopedic Dictionary - 1991
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"“(...) uma desordem
desenvolvimental vitalicia
com perturbacoes em
competéncias fisicas, sociais e
de linguagem.”

Sociedade Americana de Autismo
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'(...) uma deficiéncia mental
especifica que afecta
qualitativamente as interaccoes
sociais reciprocas, a comunicacao
nao-verbal e a verbal, a actividade
imaginativa e se expressa através de
um repertorio restrito de actividades
e de interesses.”

Frith, U. 1989
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O autismo ao
longo dos tempos
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Desde a deécada de 40 até
aos anos 60, de modo
geral, acreditava-se que
um individuo autista
tinha o desejo consciente
de nao participar em
qualquer interaccao
social.
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Actualmente, poréem, sabe-
se que tal isolamento nao
resulta de qualquer desejo
ou vontade consciente e
ocorre, na sequéncia de
alteracoes neurologicas e
bioquimicas que tém lugar
no cérebro.

a ’
e Deficiéncia APS - Portugal
10



Também se pensou que na
origem desta desordem
estaria uma falta de ternura
e de calor humano por parte
dos progenitores - Sabe-se
agora que tal nao é verdade,
uma vez que o autismo nao é
causado por factores de
ordem psicologica.
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Hoje em dia, as criancas
com autismo sao
educadas adequadamente
por pais e profissionais
em conjunto - Os métodos
utilizados baseiam-se, em
grande parte, nas terapias
comportamentais.
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O autismo ao
longo da vida
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O autismo nao pode ser
diagnosticado apenas a partir de
um sO sintoma - é necessario que
estejam presentes
simultaneamente os sintomas
principais, 0 que por vezes,
acontece antes dos 3 anos.
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Ao longo da vida ha uma
evolucao dos sintomas
relacionada com as
caracteristicas dos diferentes
niveis etarios e com as
caracteristicas individuais - a
pessoa com autismo é um
individuo Unico e nao deixa de
passar por todas as etapas da
vida como qualquer outro ser
humano.

Mddulo X - Autismo - Perda de contacto
com a realidade exterior Educacao,
Sociedade e Deficiéncia APS - Portugal

15



O bebé com autismo pode demonstrar: indiferenca,
falta de interesse pelas pessoas e pelo ambiente,
medos estranhos;

Nao da resposta ou da respostas diferentes das dadas
pelos outros bebés;

Pode ter problemas de alimentagao, ou de succao; ter
falta de interesse pela comida; rejeicao ou preferenma
por certos alimentos;

Pode ter problemas de sono e chorar muito ou nunca
chorar;
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O autismo nao pode ser diagnosticado apenas a partir
de um so sintoma - e necessario que estejam
presentes simultaneamente os sintomas;

Ateé aos 12 meses podem aparecer comportamentos
repetitivos, restritivos ou estereotipados: bater
palmas, rodar objectos, abanar a cabeca;

A crianca pode ter interesses obsessivos pela luz, por
um brinquedo ou objecto e pode tardar a andar;

Até aos 24 meses, manifesta-se a auséncia ou
dificuldade de comunicagao verbal e gestual -
linguagem pode tardar ou nao aparecer,
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A crianca pode nao manifestar interesse pelas
actividades de autonomia que comecam
geralmente nessa idade (querer comer sozinho e
vestir-se sozinho);

Da respostas inadequadas aos estimulos sensoriais;

Tem hipo ou hiper sensibilidade ao frio e ao calor, a
luz, a dor ou a certas texturas - ha falta de
correlacao da causa efeito;

Depois dos 2 anos, a crianca pode nao brincar
normalmente - nao entrar em brincadeiras com
pares ou com O grupo;
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A esta altura, os problemas do dominio cognitivo,
especialmente de linguagem, comecam a estar
presentes;

A crianca com autismo usa a ecolalia frequentemente -
fala, utilizando padroes repetitivos e nao usa o «sim> e
0 «nao», inverte os pronomes, escolhe palavras cujo
som lhe agrada e repete-as fora do contexto;

Nao compreende os sentidos figurados;

O periodo dos 3 aos 6 anos € uma etapa muito dificil para
a crianga e para os pais - podem aparecer
comportamentos agressivos, birras sem causa
aparente, medos excesszlvos ou irracionais de situacoes
iarias.

Mddulo X - Autismo - Perda de contacto
com a realidade exterior Educacao,
Sociedade e Deficiéncia APS - Portugal

19



Dos 6 anos a adolescéncia alguns dos sintomas mais

perturbadores de comportamento tendem a diminuir —

porém, o autismo permanece uma incapacidade para o
resto da vida;

Com educacao adequada, os sintomas podem nao ser tao
patentes e haver uma melhoria da qualidade de vida;

Um ambiente inadequado ou falta de educacao apropriada
podem levar a uma regressao e/ou perda de capacidades
previamente adquiridas e ainda a deterioracao de
comportamentos como a auto-mutilacao, gritos,
destruicao;
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As pessoas com
autismo serao
todas iguais?
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e As necessidades
educativas das pessoas
com autismo devem ser
determinadas
individualmente.
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e Os niveis funcionais destas
pessoas mostram tremendas
variacoes — é quase sempre
possivel melhorar o seu nivel
de vida, atraves da aplicacao
de programas educacionais
bem seleccionados e
estruturados.
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e A compreensao basica da
linguagem verbal pode variar
desde a nao existéncia até um
dominio perfeito - mas a
comunicacao verbal é quase
sempre estranha e muitas vezes
nao acompanha a expressao nao
verbal - a expressao verbal dos
outros € muitas vezes mal
interpretada.
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e Embora o autismo nao seja
uma doenca, aparece
associado a algumas
doencas, como é exemplo
algumas manifestacoes de
epilepsia.

25



FIM




