
comerLasFicheras TEXTO NATACHA NUNES COSTA

É MESMO AO LADO
DA R U A C O R D E
ROSA, no Cais do

Sodré, em Lisboa, que se
encontra o restaurante Las
Ficheras. O nome advém dos
cabarés mexicanos dos anos
30 e 40, onde as mulheres que
lá trabalhavam eram apelida-
das de ‘ficheras’ por recebe-
rem fichas dos clientes em tro-
ca de bebida, dança ou com-
panhia. O ambiente do espaço
foi inspirado não só nessas
boates como nas lutas livres
mexicanas. Nas paredes de
pedra há máscaras, quadros e

tradições que transpiram o es-
pírito da América Latina, mas
é na comida que está o verda-
deiro ADN do México. O gua-
camole y totopos é a entrada
ideal para começar em gran-
de.As margaritas, por sua vez,
devem permanecer na mesa
durante toda a refeição, que
pode ser feita só com entra-
das ou com pratos principais
como as fajitas de pollo ou o
burrito Las Ficheras. Para ter-
minar tal como começou –
em grande – há um brownie,
de chocolate negro com pi-
menta chili e fruta seca, rico e

húmido, como um bom clássi-
co deve ser, mas com um atre-
vido toque picante que o torna
diferente e moderno. Uma
mistura fantástica que melho-
ra o nosso bem-estar físico e
mental e que muitos afirmam
ser afrodisíaca. �
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SABORAMÉXICO

Ficha
LAS FICHERAS
Rua dos Remolares,
34, Cais do Sodré, Lisboa
Telefone
925 184 900
Preço médio
Entre 25 € a 30 €
Horário
Todos os dias das 11h00
às 02h00
Cartões sim
Fumadores sim

ATÉ ÀS 02H00
PODE PETISCAR
E BEBER TEQUILA
AO SOM
DOS RITMOS
MEXICANOS

TOQUE DE BOATES MEXICANAS
EM PLENO CAIS DO SODRÉ


