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Municipio da Europa com mais

moinhos é portugués

Em Albergaria-a-Velha, na regidao de Aveiro, existe um total de 356 moinhos. Oito estao devidamente
recuperados e dao corpo a uma rota. Em breve, mais dez estariao ao alcance do ptblico

Tradicao
Maria José Santana

Sendo um municipio com fortes tra-
di¢des no fabrico do pao - a sua re-
gueifa é extremamente conhecida -,
Albergaria-a-Velha é um local onde
ndo faltam moinhos, moleiros e pa-
deiros. Segundo um inventario reali-
zado no ano passado, por dois inves-
tigadores, este concelho da regido
de Aveiro conta com um total de 356
moinhos - essencialmente de agua.
E verdade que nem todos se encon-
tram no melhor estado de conserva-
¢d0, mas essa realidade tem vindo a
mudar em virtude da aposta que o
municipio esta a fazer na sua recu-
peracdo e divulgacao, com a criacdo
da Rota dos Moinhos. Para ja, ha oito
moinhos para visitar - devidamente
requalificados e sinalizados -, mas
em breve esse niimero ira aumentar,
uma vez que estdo mais 10 engenhos
aser alvo de obras de recuperacao.

Contas feitas, “este serd o munici-
pio da Europa com mais moinhos”,
atesta Delfim Bismarck, historiador
que desenvolveu o inventario, em
parceria com Armando Carvalho
Ferreira, e que desde Outubro do
ano passado - ap6s as eleicoes au-
tarquicas - passou a assumir o cargo
de vereador da Cultura na autarquia
local. Perante esta quantidade ex-
pressiva de moinhos no seu terri-
torio, Albergaria-a-Velha em boa
hora decidiu assumir a aposta na
valorizac¢ao deste patrimoénio edi-
ficado, na perspectiva de este ser
“um produto turistico diferencia-
dor”, vinca Delfim Bismarck. A pa-
lavra de ordem, agora, é proteger e
requalificar o maximo de moinhos
que for possivel. “O PDM [Plano
Director Municipal] tem previsto
um parque molinolégico, tinico no
pais, criando ali uma zona protegi-
da”, assevera o vereador da Cultura.

A trabalhar ha 100 anos

A Rota de Albergaria-a-Velha é cons-
tituida pelos moinhos do Regatinho,
da Quinta da Ribeira, de Baixo, do
Porto de Riba, da Freir6a, do Chiao
do Ribeiro, do Ti Miguel e do Maia,
que estdo espalhados por varios lo-
cais do concelho. Entre estes enge-
nhos ja devidamente recuperados
encontram-se alguns verdadeiros
“tesouros”, seja pela histéria que
tém para contar - os moinhos do

Os engenhos do passado voltam a trabalhar paraa comunidade

Umamarcadefarinhagourmet

programa de revitalizagdo

dos primeiros oito moinhos

da rota ja comegou a dar

frutos - farinha, melhor
dizendo. A autarquia e os
moleiros uniram-se e decidiram
criar uma marca propria de
farinha. Chama-se Alva e ira
estar a venda, dentro de pouco
tempo, em lojas de produtos
gourmet.

“E uma farinha diferente,
porque é feita de milho néo-
transgénico e a moagem é feita
através do sistema tradicional”,
destaca Delfim Bismarck, a
propdsito das qualidades da
Alva. Este novo produto foi
apresentado recentemente

ao publico, por ocasido da
realizagéo do Festival do Pdo,
que levou milhares de visitantes
a Albergaria-a-Velha.

A Alva tem o chefe Hélio
Loureiro como “padrinho”
oficial e aguarda apenas pela
concluséo do processo de
certificagéo para ser posta a
venda no mercado nacional. No
rétulo, a farinha tradicional de
Albergaria-a-Velha exibird um

selo alusivo a Rota dos Moinhos.

Com as receitas provenientes
que prevéem obter com a sua
comercializagdo, os moleiros
teréo capital para continuarem
a investir nos seus engenhos.
M.J.S.
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Regatinho, por exemplo, estdo a
trabalhar ha mais de 100 anos sem
parar -, seja pela paisagem natural
dos locais onde estdo edificados. A
grande maioria destas estruturas en-
contra-se implantada ao longo do rio
Caima, mas também podemos en-
contrar varios moinhos ao longo dos
rios Filveda e Jardim, e nas ribeiras
de Albergaria-a-Velha, Fontio, Frias,
Fial e Mouquim.

Os engenhos foram edificados nos
séculos XVIII e XIX, com recurso a
materiais de construcao locais, e
eram usados para a moagem do mi-
lho e do trigo, na certeza de que al-
guns destes moinhos eram também
usados para o descasque do arroz
produzido na regido de Aveiro (Bai-
xo0 Vouga). No Moinho do Porto de
Riba, essa actividade de descasque
do arroz ainda se mantém, a par da
moagem do milho. “No caso do ar-
roz, a moé tem uma placa de cortica

para evitar que se parta o grao”, ex-
plica Isabel Fonseca, “moleira” de
servico neste engenho que é actu-
almente propriedade da APPACDM
(Associagido Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Men-
tal) de Albergaria-a-Velha.

Em finais de 2011, a colectividade
com sede em Soutelo passou a ser
proprietaria do moinho por doagao
de um particular. Depois s6 precisou
de por maos a obra. “Estava tudo de-
gradado, a precisar de obras, e cheio
de silvas, mas conseguimos envolver
os colaboradores da associacdo nes-
tatarefa”, relata Isabel Fonseca. As
obras foram sendo feitas aos pou-
cos, consoante as disponibilidades,
“gracas a ajuda de todos”, evidencia
a dirigente da APPACDM. “As pesso-
as aqui do lugar sempre estiveram
muito ligadas aos moinhos. Quase
todas as familias tinham de recorrer
a eles para moer o milho”, desvenda
Isabel Fonseca, para explicar esta
“onda de solidariedade” em torno
do Moinho do Porto de Riba.

Uso comunitario

Segundo reza a historia, muitos dos
moinhos eram de diversos proprie-
tarios e eram utilizados de acordo
com um horario previamente acor-
dado entre todos os utilizadores. Era
o caso da avo de Isabel Fonseca. “Em
crianga, ia com ela aos moinhos”,
testemunbha esta dirigente associati-
va que, agora, é também “moleira”,
ainda que apenas nas horas vagas.
“Aprendi alguma coisa com um mo-
leiro para conseguir ter o moinho a
funcionar, mas volta e meia tenho de
recorrer a ajuda dele”, confessa.

A APPACDM nio € a tnica colecti-
vidade do concelho a “abracar” es-
ta causa de defesa dos moinhos de
Albergaria-a-Velha. Também o Ran-
cho Folclérico de Ribeira de Fraguas
assumiu a tarefa de recuperar o Moi-
nho de Baixo e esta ja a requalificar
um segundo moinho.

Além de terem encetado as obras
de restauro dos moinhos, tanto as
associagdes como os proprietarios
particulares tém, agora, também de
responsabilizar-se pela abertura dos
engenhos nas tardes de domingo. A
cada fim-de-semana, os visitantes
tém sempre a garantia de encon-
trar um moinho de portas abertas
(mediante uma escala disponivel no
Servigo de Turismo da Camara de
Albergaria-aVelha).



