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Partilha-te 
Este Peddy Papper vai procurar despertar em ti sentimentos de solidariedade e 

partilha. Algo que te ajuda a ser melhor pessoa e mais feliz. 

Para isso segue todas as propostas bem divertidas que este peddy papper tem 

para ti, ganha coragem e Partilha-te! 

Dentro deste espírito, segue todas as instruções dadas e realiza, o melhor possível 

todas as propostas, procura fazer com alguma rapidez, mas com muita atenção. 

 

Hora de início:__________ 

 

1. Se estamos a refletir sobre Afetos, pensem no nome para este vosso grupo, 

com bastante originalidade emocional… 

Nome do grupo - ________________________ 

 

2. Começa por olhar à tua volta, tenho a certeza que encontrarás algo para 

fazer que seja uma ajuda para alguém… sim, podes começar a ajudar… 

Descreve a tua ajuda: ___________________________________________________ 
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3. São tantas as palavras e os sentimentos que deves partilhar diariamente. 

Encontra-os nesta sopa de letras: 

 

M A M R R E I T D F D O T A V A D E S T 

Q Z R E F E F E L I C I D A D E F R T I 

E A A P V S U R A C O R D F I L G C A O 

R M R A H S N N S E E D F T U I K L O P 

T O E D I I I U A I I Z A X S D F E T I 

G R D E K S E R L R A O F G J K I L Ç E 

I E S O L I D A R I E D A D E A A I U U 

O F E R L T E F A B U L I M A G I C A T 

P I A I O O D F G H H P F E O R T K G L 

L A L E G R I A E R E A S II O R L J K M 

J L I C F C A E I R O R A O F T O D R P 

H H U A L O C R T U G T A D R O I N T R 

G T D S O M A M A R I I L H E R I O P O 

F E G T R D R A I O F L I P A F I D O S 

D P J G E I I M A U I H L G O T P S A S 

S O K O R D N Q U A T A F E T O G T O F 

A E M I T A H I O P O L Y T R E S W A Q 

C D N M I F O M I G O F E S L I U P S A 

V G A A G R A M I Z A D E G J I L A P I 

B J I R A T M A M Q U E T DT U G O S A M 

 

Amor 

Amizade 

Carinho 

Solidariedade 

Ternura 

Alegria 

Afeto 

 

Sorriso 

Felicidade 

Partilha 
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4. Mas que palavras mais belas encontraste… Muito bem, agora podes 

escrever um pequeno texto, escolhe seis destas dez palavras. Partilha um 

belo texto! 

_________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

5. Partilhar-te com os outros é estar disponível para estar com os outros, para 

escutar, brincar, ajudar… Encontra na natureza objetos que demonstrem 

estas três palavras e explica a tua escolha: 

Escutar: __________________________________________________________________ 

Brincar: __________________________________________________________________ 

Ajudar: __________________________________________________________________ 

 

6. Se te partilhares com os outros, tornas os outros mais felizes e sorridentes. É 

isso que queremos que faças… partilha o teu sorriso com alguém e faz 

alguém feliz! Recorta estes Smiles é oferece a quem passa, não te esqueças 

de partilhar o teu próprio sorriso e desejar um Dia Feliz! 
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7. Já por cá pensaste tanto na palavra Partilhar, até já sabes que é algo bem 

próximo de Solidariedade… Mas afinal qual é o seu significado??? O melhor 

mesmo é procurares o dicionário que está mais próximo e começar a 

copiar o significado de solidariedade…  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

8. Partilhares-te é tornar-te útil para a sociedade. Mesmo quando os outros 

não o são connosco, por exemplo, por vezes as pessoas deixam lixo no 

chão e isso está errado… vamos ajudar e recolhe seis lixos da natureza e 

coloca-os nos respetivos ecoponto! 

Quais os lixos recolhidos? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

9. Partilhar passa por estar e fazer algo em pequenos e grandes grupos. Aqui 

também terás essa experiência… escolhe um grupo contra quem estejas a 

jogar e trabalhem uma dança em conjunto, para apresentarem no final do 

jogo. Ambos levarão a mesma pontuação, portanto, esforcem-se!  
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10.   Para ajudares as outras pessoas deves conhecer muito bem a realidade 

onde estás, só assim consegues estar atento a tudo o que se passa. 

Portanto, podes começar a caminhar e a fazer o mapa com toda a 

informação da zona…. Desenha-o aqui: 
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11. Partilhar-te implica que estejas sempre em movimento e sempre interessado 

em fazer algo pelos outros. Aventura-te e vai caminhar, enquanto andas 

observa com atenção a atitude das outras pessoas… estão todas a ter as 

melhores ações, ou existe algo que elas poderiam melhorar? 

Descreve atitudes das pessoas, que observaste, e que consideres que 

devam ser melhoradas: 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

12.  Para descansares, só um pouco, dedica-te a encontrar o caminho certo, 

neste labirinto e ajuda o menino a encontrar o seu cão: 
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13.  Já cá faltava pedir-te um lado mais romântico, pois bem, certamente o 

terás… Escreve um poema sobre este vasto conceito de Partilha… sê 

original! 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

14.  Partilhares-te é também poder ter a oportunidade de fazer parte de uma 

equipa de voluntários que ajudam… existem instituições que precisam 

muito de ti como voluntário, já experimentaste? Podes aproveitar para 

descrever aqui a tua experiência: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

15. Conheces as várias instituições onde podes fazer voluntariado? 

Liga-as: 

 

Banco Alimentar  •  Cuidam de cães e gatos 

abandonados 

Médicos sem Fronteiras  •  Recolhem alimentos para levar 

a quem precisa 

Canis e Gatis  •  Procuram a preservação da 

natureza e ecossistemas 

Jovem para a Natureza e Floresta  •  Trabalham na medicina e 

socorrem pessoas em qualquer 

país 

 



Educar(Com)Vida Página 8 

Hora de chegada:__________ 

Hora de chegada:__________ 

FIM 
 


