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Sugestões para a utilização deste livro 

 

1. Nas fichas A 

Antes do aluno começar a fazer o exercício, o professor explica o significado das 10 palavras 

que fazem parte dele. 

 

2. Nas palavras cruzadas (fichas D), as palavras podem ser escritas em letras de imprensa 

(maiúsculas), ou letras manuscritas (minúsculas). 

 

3. No texto (fichas E): 

 

3.1. O professor lê o texto enquanto os alunos ouvem e seguem a leitura. Quando aparecer 

uma imagem, o professor deixa que os alunos digam a palavra correspondente à imagem. 

 

3.2. O aluno lê o texto substituindo as imagens que aparecem no decorrer do texto pelas 

palavras correspondentes. 

 

 3.3.   O aluno escreve no texto as palavras correspondentes à imagem. 

  

3.4.   

Livro Lição Título do texto (fichas E) Copia para o caderno as palavras com 

2 1 A carta s  – S 

2 2 O Aniversário de Cassandra ss 

2 3 Onde a Vera vive as, es, is, os, us – As, Es, Is, Os, Us 

2 4 Passear na floresta s como z 

2 5 O pai do Zacarias é trapezista z - Z 

2 6 O pirata “Zarolho” az, ez, iz, oz, uz – Az, Ez, Iz, Oz, Uz 

2 7 Viagem para África j - J 

2 8 O menino mentiroso q - Q 

2 9 No mundo da fantasia an, en, in, on, un – An, En, In, On, Un 

2 10 As recordações do avô 
am, em, im, om, um – Am, Em, Im, Om, 

Um 

 

4. Em cada tema (grupo de fichas A, B, C, D, E, F) poderá improvisar-se uma pequena peça de 

teatro, fantoches, ou marionetas, de acordo com o texto (ficha E). A elaboração dos adereços 

necessários reciclando material já existente, poderá ser uma mais valia e uma oportunidade para 

ensinar o quanto é importante a preservação do planeta. 

Observação: Os desenhos foram elaborados propositadamente a preto e branco para que os alunos 

possam pintá-los. 
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5. 

GANSO 

1. 2. 

4. 

6. 

8. 

9. 

3. 

10. 

3. 

       FICHA 1A 
 

 

 

   

 

Lïga, Üomo ûo åxemplo: 
 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SINO 

SELO 

SAPATOS 

SACO 
 

SOPRA 

SOPA 

 3.  

SETAS 

SEARA 

 

SORRISO 

Å – S  /  s  – S 

 
 

7. 
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                         FICHA 1B  
   

 
 

Dåscobre ö Üaminho Üorrecto:  

 

 

 
 

 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cömpleta: +  
  

                                                                        ------------------------------------------------------------- 

 

 

-------------------------------------------------------------

Å – S  /  s  – S 

 
 

S = S 

Å = s  
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    seara 

   Åeara 

 
seara____
___ 

3. 

1. 

2. 

  ganso 
   _ ___ _ _ 

4. 

   sino 
    _ ___ _ 

   sapatos 
    _ ___ _ _ _ _ 

5. 

   saco 
     ___ _ _ 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

   selo 
     ___ _ _ 

                  FICHA 1C  
   

 

 
Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 

æue faltam: 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    sopa 
 

        ___ _ _ 

    sopra 
      _ ___ _ _ 

  sorriso 
 

   _ _ ___ _ _ _ 

     setas 
      _ ___ _ _ 

 

Å – S  /  s  – S 
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         FICHA 1D 
   

 
  

Söpa £e ¼etras 
Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical       

(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 
 

A F J M O R U Z S E L O 

S A P A T O S P A Q B R 

O B G L N P O V O G S G 

R C X Ã Q S P F L A V O 

R U H R T É R B C N U S 

I P Â U S A A I H S P E 

S E A R A T E F U O I T 

O Z B V C Q Z J M U X A 

U A X C O D S O P A E S 

S I N O X V A T G N T Z 

 

P┼lavras Üruzadas 

Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos:  

           8  3  

                 

     
 

  
 

        

     2  
 

6         

  
 

    9                

  1                    

                 

 
4 

                  

    
 

           

  
 

 5            

7 
  10                 

                   

                

       
 

        

Å – S  /  s  – S 
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               FICHA 1E 
 

 

A Üarta 

OÄvindo ö         _ _ ___ _ _ _ _  £a  ïgreja ßocar, S┼muel Üalça 

ös           _ _ ___ _ _ _ _ _ _  , å ╘ega ûo       _ _ ___ _ _ _ _ _  . 

- S┼muel, ûão ße åsqueças £e ╘ôr ┼ Üarta ûo Üorreio.  

S┼muel Üola ö            _ _ ___ _ _ _ _ ûa Üarta, £espede-Åe £a 

Öãe å Åai. Nö Üaminho æuase ┼tropela ö......  ...... _ _ ___ _ _ _ _   £a 

╠izinha. P┼ra Åe £esviar Üai åm Üima £a ............. _ _ ___ _ _ _ _ . 

- Não Åe Ñangue ╠izinha. EÄ ûão fiz £e ╘ropósito. 

Möstrando Äm ......... _ _ ___ _ _ _ _ _, åla ┼juda-ö ┼ ¼evantar-Åe. 

- É Öelhor ╠oltares ╘ara Üasa ╘orque ö ╠ento................                 

___ _ _ _ _ _ _  Üom força å ╘odes ╠oltar ┼ Üair. 

- Oürigado ╠izinha, Öas ╘rimeiro ╠ou ╘ôr Äma Üarta ûo 

Üorreio å ½ogar ┼o ½ogo £as ............ _ _ ___ _ _ _ _ Üom Äm ┼migo. 

- Tåm Üuidado ñapaz. A╓ora ╠ou-Öe åmbora ╘orque £eixei 

┼...........  . _ _ ___ _ _ _  ┼o ¼ume. A£eus. 

Å – S  /  s  – S 
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          FICHA 1F

       
 

 

 

 

Cöloca ┼s frases ╘or ördem Üorrecta åscrevendo 1, 2, 3, 4  ûos 
æuadrados:  

  

- Tåm Üuidado ñapaz. A╓ora ╠ou-Öe åmbora ╘orque £eixei 
┼ Åopa ┼o ¼ume. A£eus.     

Möstrando Äm Åorriso, åla ┼juda-ö ┼ ¼evantar-Åe. 
S┼muel Üola ö Åelo ûa Üarta, £espede-Åe £a Öãe å Åai. 
Nö Üaminho æuase ┼tropela ö.╓anso £a ╠izinha. 

 
 

EÅcreve, åm üaixo, ┼s ╘alavras ╘ela ördem Üorrecta ╘ara formar 
Äma frase: 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

Å – S  /  s  – S 

 
 

 
 

 

 

 

 

╓osta 
O 

S┼muel 

£e 

åscrever Üartas 
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OSSO 

1. 
2. 

7. 

3. 

4. 

   FICHA 2A 
 
 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

10. 

8. 

6. 

MISSANGAS 

DEZASSEIS 

PÊSSEGO 

PÁSSAROS 

GIRASSOL 

PROFESSOR 

ASSOPRAR 

5. 

BÚSSOLA 

 

RUSSO 

Ås – ss 

 
 P┼ra ¼er ö Åom    , 

åntre ╠ogais ßemos  

æue   åscrever  

4. 
OSSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 
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                          FICHA 2B 
 

 

 

A½uda ö ╘ássaro ┼ åntrar åm Üasa:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Såpara ┼s ╘alavras Üomo ûo åxemplo:  

 

  
 

 

 

 

 

Ås – ss 

 
 

Cöpia 2 ╠ezes 
╠╠╠╠vezes 

 

╘ássaro 
------------------- 
 
------------------- 

össo // ös – Åo 
╘ássaros /------ Å – Å ---- –------ 

╓irassol /------- – ------- – ------- 

┼ssoprar /------- – ----- – ------ 

ñusso /----- – ------ 
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   osso 

  össo 

3. 

1. 

2. 

 girassol 
 

_ _ ___ _ _ _ _   

4. 

 assoprar 
 

 _ _ ___ _ _ _ _   

  russo 
   ___ _ _ _   

5. 

dezasseis 
 

_ _ ___ _ _ _ _ _   

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 pássaros 
 

 _ _ ___ _ _ _ _   

   FICHA 2C 

 

 

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   pêssego 

   
      _ ___ _ _ _ _   

missangas 
 

_ _ ___ _ _ _ _ _   

 professor 
 

 _ _ ___ _ _ _ _ _   
 bússola 
  _ _ ___ _ _ _ 

_   

 

Ås – ss 
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      FICHA 2D
   

   

   
  

Söpa £e ¼etras 
Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical    

(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado):  
A D E Z A S S E I S Ô A 

R B U Ó J B I C H A N S 

U É C M I S S A N G A S 

S D Z E C F B G I E O O 

S L P R O F E S S O R P 

O X M Ã N Z F M D L B R 

P Á S S A R O S Â H Ú A 

U O V D U O T G Q J S R 

O G I R A S S O L É S P 

S P T E I H X S N R O T 

S S P Ê S S E G O O L Q 

   O R Q G F V P M U R A S 

 

P┼lavras Üruzadas 
Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 

 

   
 

    8        

   10          
5 

   

 
 

    
 

            

 
7     4             

2 P       A               

                   
 

 

          
 

        1  

         3  G       S       

      
 

               

    6  R     S           

   
 

                

  9                       

Ås – ss 
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                FICHA 2E  
 
 

O ┼niversário £e C┼ssandra  

Höje ╢ ö £ia £e ┼nos £e C┼ssandra. E¼a Üonvidou ö 

.Åeu............ _ _ ___ _ _ _ _, ┼lguns Üolegas £a Åua ßurma, ö ßio 

P┼vlov æue ╢         _ _ ___ _ _ _ _  å ös Åeus ┼vós.  

Aö ßodo foram         _ _ ___ _ _ _ _ _  Üonvidados. 

C┼ssandra ñecebeu Öuitos ╘resentes: Äma.............                

_ _ ___ _ _ _ _ _, Äm Üolar £e       _ _ ___ _ _ _ _ _  , £ois.................            

_ _ ___ _ _ _ _ _ _ å Åementes £e       _ _ _ _ _ ___ _ _ _  ╘ara Åeu ┼limento. 

Aßé ö Åeu Üão ¼he öfereceu Äm          _ _ ___ _ _ _ _ . 

A Öãe fez ö üolo ╘referido £e C┼ssandra, Üoberto £e £oce 

£e            _ _ ___ _ _ _ _ _ _ . 

Antes £a festa ┼cabar ┼ Öenina        _ _ ___ _ _ _ _ ┼s ╠elas. 

Dåpois £e ßerem Üomido üolo, £espediram-Åe å foram ╘ara 

Üasa. 

Ås – ss 
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                    FICHA 2F 
    
 

 

 
 Cöloca ┼s frases ╘or ördem Üorrecta åscrevendo 1, 2, 3, 4  ûos 

æuadrados: 
  

 

C┼ssandra ñecebeu Öuitos ╘resentes:       
Dåpois £e ßerem Üomido üolo, £espediram-Åe å foram ╘ara 

Üasa. 
A Öãe fez ö üolo ╘referido £e C┼ssandra, Üoberto £e £oce 

£e ╘êssego.     
Höje ╢ ö £ia £e ┼nos £e C┼ssandra. 
 

 

EÅcreve, åm üaixo, ┼s ╘alavras ╘ela ördem Üorrecta ╘ara formar 
Äma frase: 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ås – ss 

 
 

A Öuitos 

┼migos 

ßem 

C┼ssandra 
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2. 

GALOS 

3. 

7. 

9. 

 

PÁS 

                 FICHA 3A 
    

 
 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo:    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. 

6. 

4. 

8. 

ESCOLA 

PIPAS 

BANANAS 

LÁPIS 

UVAS 

5. 

AVES 

ASSUSTADA 

PATOS 

┼s /ås /ïs /ös /Äs  

 as /es /is /os /us   

1. 
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    FICHA 3B 
 
 
 

 
    
 
 
  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Cömpleta Üom ┼s, ås, ïs, ös öu Äs: 
 

 

┼ss _ _ßada  ┼v _ _  ╘at  _ _   Äv _ _     ╘  _ _  

 

_ _  Üola  ╓al  _ _  üanan  _ _   ╘ip  _ _    ¼áp  _ _  

           

 

  Lïga, Üomo ûo åxemplo: 

as us 

is 

os 

ös 

┼s 

Äs 

ïs es 
 

ås 

 

 

┼s /ås /ïs /ös /Äs  

 as /es /is /os /us   
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assustada 

┼ssustada 

3. 

1. 

2. 

    aves 
       
       _ _ _ _ 

4. 

   uvas 
 

   _ _ _ _ _ 

   pás 
    _ _ _ 

5. 

   escola 
 

     ___ _ _ _ _ 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

   patos 
 
     _ _ _ _ _ 

9. 

 

   FICHA 3C 
 
 
 
  

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

   lápis 

   
     _ _ _ _ _ 

   galos 
 

      _ ___ _ _  bananas 
 

  _ ___ _ _ _ _ 

    pipas 
    _ _ ___ _  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┼s /ås /ïs /ös /Äs  

 as /es /is /os /us   
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    FICHA 3D 
 
 
 

 

Söpa £e ¼etras 
 

Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical    
(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 

 

 

A J C É D J L C A P N U 

M B G A L O S Q D I T B 

L L N X U I M B P P I A 

Á P A T O S Á O H A R N 

P O R V Z H E E L S J A 

I E Õ U V A S G R Q V N 

S Q G A H D C S O M S A 

F S P I B F O F A V E S 

P Ã Á C E G L N P E T V 

A S S U S T A D A X U Z 

 

 

P┼lavras Üruzadas 
Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos:  

     

            
 

 1    

       
 2 

   5       

        
 

          
 

      
 10 

               4 

     
 

                

     
6 

             
3 

  

   
 

               
 

   

   7           
 9 

      A       

8 
        S               

                    

      
 

            

 

 

 

 

┼s /ås /ïs /ös /Äs  

 as /es /is /os /us   
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 FICHA 3E 

 

 

 

 

Onde ┼ Våra ╠ive 

Onde ┼ Våra ╠ive åxistem ┼nimais å └rvores £e fruto. 

A¼ém £e .......    _ _ ___ _ _ _ _ åxistem öutras   .......  ... _ _ _ _ _ _ _. 

OÅ ............ _ _ ___ _ _ _  Üostumam Üorrer ┼trás £a Våra æuando 

╠ai ╘ara ┼ ............ _ _ ___ _ _ _ _ _. 

ÀÅ ╠ezes ┼ Våra fica ........  ....._ _ _ _ ___ _ _ _ ╘orque ös........... ....... 

_ ___ _ _ _ _ ßentam üicá-¼a. 

Tödos ös £ias ┼ Våra ┼rruma ö Åeu Öaterial åscolar: 

......... _ _ ___ _ _ , üorracha, ┼fia, å ßudo ö æue ╢ ûecessário. 

A Våra ╓osta £e ┼panhar........... _ _ ___ _ _ _ _ _  å .... ..... _ _ ___ _ _ _. 

Cöstumam fazer ╠inho å åncher Öuitas...........    _ _ ___ _ _ _ _. 

A Våra ┼juda ö ╘ai ûa ╒orta. Ußilizam  ......... _ _ ___ _ _ _  ╘ara 

┼brir üuracos ûa ßerra. E¼es Åão Öuito ┼migos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

┼s /ås /ïs /ös /Äs  

 as /es /is /os /us   
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    FICHA 3F 

 

 

 

Cöloca ┼s frases ╘or ördem Üorrecta åscrevendo 1, 2, 3, 4  ûos 
æuadrados: 

 

 

A Våra ┼juda ö ╘ai ûa ╒orta.              
ÀÅ ╠ezes ┼ Våra fica ┼ssustada ╘orque ös .patos ßentam 

üicá-¼a.   
Onde ┼ Våra ╠ive åxistem ┼nimais å └rvores £e fruto.   
Cöstumam fazer ╠inho å åncher Öuitas ╘ipas.     

 

 

Lïga, Üorrectamente, Åeguindo ö åxemplo: 
 
 

   ┼ssustada 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

┼s 

ös 

ås 

Äs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ïs 

┼s /ås /ïs /ös /Äs  

 as /es /is /os /us   
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5. 

CASULOS 

1. 

2. 

7. 

9. 

PARAFUSOS 

4. 

6. 

10. 

                   FICHA 4A 
    

 
 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo:    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. 

ROSAS 

LAPISEIRA 

COSER 

TELEVISÃO 

CASA 

VASO 

RAPOSA 

BLUSA 

Å Üomo Ñ 
 
 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Üoser = Üosturar 
Üozer = Üozinhar  

O      ûo Öeio 
£e ╠ogais ¼ê-Åe   

 

 

 



 

 23 

    FICHA 4B 
    

 
 
 

Dåscobre ö Üaminho Üorrecto: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Å Üomo Ñ 
 
 

 

 
presente 

Cöpia  

╘resente 
------------------- 
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   casa 

  Üasa 

3. 

1. 

2. 

   vaso 
 
      _ _ _ _   

    rosas 
 

       _ ___ _ _   

parafusos 
 

_ _ ___ _ _ _ _ _   

5. 

 televisão 
 

_ _ ___ _ _ _ _ _   

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

  casulos 
 

   _ ___ _ _ _ _ 

4. 

               FICHA 4C 
    

 
 

 

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 raposa 

   
   _ _ _ _ _ _   

    coser 
 

      ___ _ _ _   

    blusa 
 

    _ _ _ _ _ _   

 lapiseira 
 

  _ ___ _ _ _ _ _ _   

 

Å Üomo Ñ 
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   FICHA 4D 
 

 
Söpa £e ¼etras 

 

Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical    
(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 

 

 

A I V O B R A P O S A E 

L C A S A C Q F L J S G 

A E S D Í N Ã M G C Õ D 

P B O F L I R D P A T C 

I U C T E L E V I S Ã O 

S E G Á M P S N H U Z S 

E D H E H J Ô C Q L B E 

I G P A R A F U S O S R 

R F T X U Z V R V S X C 

A B L U S A B R O S A S 

 

P┼lavras Üruzadas 
Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 

          5  
 

   

    
 

   
 

        

    1    6     8    

                   
 

 
7 

                     3 

                     

       
10 

                  

    
 

               

    4               

                   

 
 

                

2                       

                 

9 
          

 
         

 

Å Üomo Ñ 
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   FICHA 4E 

  
    
 

P┼ssear ûa floresta  

- Queres ╠ir Üonnosco ┼té ┴ floresta? - ╘erguntou ö T╬. 

- Não ╘osso. Quero ficar åm         _ _ ___ _ _ _ _ ╘ara ╠er Äm 

╘rograma £e      _ _ ___ _ _ _ _ _. Dåpois ╠ou Üomprar Äns        

........... _ _ ___ _ _ _ _  æue ö Öeu ╘ai Öe ╘ediu, å Äm       _ _ _ _ _ _ _ _, 

å............ _ _ ___ _ _ ╘ara ┼ Öinha Öãe. A¼ém £isso, ┼ Öinha Öãe 

╠ai..   ....... _ _ ___ _ _ _ _ _ ┼ Öinha ..   ....... _ _ ___ _ _ _ _ _ ╘referida æue 

ñasguei ånquanto ürincava - ñespondeu Josefa. 

O T╬ å ö Nïco £espediram-Åe £a Åua ┼miga å ╘artiram. 

Chegando ┴ floresta Äma..   ....... _ _ ___ _ _ _ _ _ ┼proximou-Åe. 

O Nïco Äsando Äma..   ....... _ _ ___ _ _ _ _ _ åscreveu ö æue ╠ia. 

- O¼ha Nïco, åstão ┼li ╠ários ..   ....._ _ _ _ _ _ _ _ _  - £isse ö T╬. 

Dåpois £aquele £ia üem ╘assado ╠oltaram ╘ara Üasa. 

                 

Å Üomo Ñ 
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    FICHA 4F 

    

 
 

Cöloca ┼s frases ╘or ördem Üorrecta åscrevendo 1, 2, 3, 4  ûos 
æuadrados: 

 

Dåpois £aquele £ia üem ╘assado ╠oltaram ╘ara Üasa. 
- Não ╘osso. Quero ficar åm Üasa ╘ara ╠er Äm ╘rograma 

£e ßelevisão. 
- Queres ╠ir Üonnosco ┼té ┴ floresta? - ╘erguntou ö T╬. 
O Nïco Äsando Äma ¼apiseira åscreveu ö æue ╠ia. 

 
 

Såpara ┼s Åílabas, ¼iga å åscreve Üomo ûo åxemplo:  
 
 

Üasulos  Üa Åu ¼os .              .          _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   

ñosas     .                    .       _ _ _ _ _ _ _ _ 

╘arafusos      .                .      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ñaposa      .                    .     _ _ _ _ _ _ _ __ _ 

ülusa     .              .         _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Üasa     .                     .       _ _ _ _ _ _ _ _ 

¼apiseira       .              .          Üasulos 

Üoser     .                    .        _ _ _ _ _ _ _ _ 

ßelevisão       .              .       _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

╠aso    .                    .      _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Å Üomo Ñ 
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4. 

9. 

6. 

5. 

AZEITONAS 

1. 

2. 

7. 

CINZEIRO 

10. 8. 

 

  FICHA 5A 
    

 

 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo:  
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAPÉZIO 
CINZA 

TRAPEZISTA 

DOZE 

BÚZIO 

DEZENA  3.  

TREZE 

3. 

DÚZIA 

Ñ – Z  /  z  – Z 
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              FICHA 5B 
    

 
 

 

Dåscobre ö Üaminho Üorrecto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cömpleta: 
+  

  

.                                                                         ------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

                                                                    ------------------------------------------------------------

Ñ – Z  /  z  – Z 

 
 

    

      

 

 

 Ñ = z 

Z = Z 



 

 30 

   treze 

  ßreze 

3. 

1. 

2. 

 azeitonas 
 

  _ ___ _ _ _ _ _ _   

    doze 
      _ _ _ _   

  dúzia 
 

  __ _ _ _ _   

5. 

  dezena 
 

   _ ___ _ _ _   

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

   búzio 
  _ _ _ _ _ _   

4. 

              FICHA 5C 
    

 

 
 

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

trapezista 
 

_ _ ___ _ _ _ _ _ _  

 trapézio 
 

 _ ___ _ _ _ _ _   

  cinzeiro 
 
   _ _ _ _ _ _ _ _   

  cinza 
    _ _ _ _ _   

 

Ñ – Z  /  z  – Z 
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              FICHA 5D 
    

 

 
Söpa £e ¼etras 
Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical       

(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 
 

A T J M D Ú Z I A A M R 

T R E Z E B G C F Z T C 

B A D N Z M O É J E E I 

F P L E E Á Q I B I U N 

C É H Ã N H N U L T C Z 

G Z O P A B Ú Z I O N E 

I I D C F J V A Z N S I 

D O Z E Õ C I N Z A Q R 

É G I L P P T X H S U O 

T R A P E Z I S T A D P 

 

P┼lavras Üruzadas 

Cömpleta £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 
 

       
6 

       

      
4 

            

     
 

      
 

   

     
 

    
5 

 9   
 

   
 

 8            3 

    7     A             A 

                   

10 
                      

                   

                   

 
1 

      Z             

                  

2 
          

 
         

                

Ñ – Z  /  z  – Z 
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                   FICHA 5E 
    

 

 
O ╘ai £o Z┼carias ╢ ßrapezista 

Zacarias ╠ive ûum Üirco. O Åeu ╘ai ╢         _ _ ___ _ _ _ _ _ . 

Såmpre æue ╒á Äm åspectáculo ö Zacarias Üome             

.....   _ _ ___ _ _ _ öu ........ _ _ _ _ _ _        _ _ ___ _ _ _ _ _ ╘orque ┼credita æue Åe 

┼s Üomer ånquanto ╘ensa ûum £esejo, åste ñealizar-Åe-└. O 

Åeu £esejo ╢ æue ö Åeu ╘ai ûão Üaia £o............. _ _ ___ _ _ _ _ _. 

O Åeu ╘ai fica ßão ûervoso ┼ntes £o åspectáculo æue fuma 

öu Äma...  ..... _ _ ___ _ _ _ _  öu Äma       _ _ ___ _ _  £e Üigarros. 

O Z┼carias ûão ╓osta æue ö ╘ai fume ╘orque faz Öal ┴ 

Åaúde å ╘or ïsso åsconde-¼he ös Üigarros å ö .......... _ _ ___ _ _ _ _ _   

åm forma £e ...  .. _ _ ___ _ _ _ _ _. Está  Åempre ßudo Åujo £e ...  ...... 

_ _ ___ _ _ _.å ö Üheiro £o ßabaco ╢ ïnsuportável. A¼ém £isso ö 

fumo ╘olui ö ┼r å £estrói ö ╘laneta.  

Ñ – Z  /  z  – Z 
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                FICHA 5F 

       

    

 
Rålaciona Üorrectamente å Üopia ┼s ╘alavras ╘ara ö ßracejado: 

  

Está Åempre ßudo Åujo £e Üinza å 
ö Üheiro £o ßabaco ╢”_ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _         

 O Åeu £esejo ╢ æue ö Åeu ╘ai ûão  
Üaia £o _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _       

Z┼carias ╠ive ûum _ _ ___ _ _ _ _ _   
A¼ém £isso ö fumo ╘olui ö ┼r å £estrói ö _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _   
 
 

EÅcreve, åm üaixo, ┼s ╘alavras ╘ela ördem Üorrecta ╘ara formar 
Äma frase: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

FÄmar _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ å _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . 

Üirco 

ïnsuportável 

╘laneta 

ßrapézio 

 

 

 

 

Ñ – Z  /  z  – Z 

 
 

Åaúde 
╘olui 

å 
┼r 

Öal 

┴ 
FÄmar 

faz 

 

ö 
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3. 

CARTAZ 

2. 

7. 

9. 

DEZ 

                           FICHA 6A 
    

 
 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo:  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. 

4. 

10. 

8. 

5. 

1. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 PAZ 

ARROZ 

NARIZ 

CRUZ 

FELIZ 

CICATRIZ 

PERDIZ 

RAÍZ 

┼z /åz /ïz /öz /Äz  

 az /ez /iz /oz /uz   
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FICHA 6B 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cömpleta Üom ┼z, åz, ïz, öz öu Äz: 
 

╘ _ _   £ _ _   Üart _ _    ╘erd _ _  fel  _ _  

 

Ür  _ _  ña  _ _  ┼rr  _ _   ûar  _ _       Üicatr  _ _  

   Lïga, Üomo ûo åxemplo: 

┼z 

ez 
 

az 

åz 

iz 

ïz 
oz 

öz 

Äz 

uz 

 

 

┼z /åz /ïz /öz /Äz  

 az /ez /iz /oz /uz   
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   paz 

     ╘az 

3. 

1. 

2. 

  cartaz 
 
   _ _ _ _ _ _   

4. 

  perdiz 
 
   _ _ _ _ _ _   

   cruz 
    _ _ _ _   

5. 

    feliz 
 
     _ _ _ _ _   

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

    dez 
 
       _ _ _   

   FICHA 6C 
 
 
 
  

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   raíz 

   
    _ _ ___   

    arroz 
 
       _ _ _ _ _   

  nariz 
 
   _ _ _ _ _   

 cicatriz 
 

  _ ___ _ _ _ _ _   

 

 

 

 

 

 

 

 

┼z /åz /ïz /öz /Äz  

 az /ez /iz /oz /uz   
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    FICHA 6D 
 
 
 

 

Söpa £e ¼etras 
 

Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical    
(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 

 

A J X N A R I Z S Q Ã D 

U B C V B U N C L F S G 

C A R T A Z H R Õ C Z D 

I L U V R I É J T D M E 

C C Z G R Z R A Í Z E Z 

A M F S O H G Z V B O E 

T D O H Z E P E R D I Z 

R N Ã U Q G F M U N J Q 

I E F E L I Z P L H P Ô 

Z R P T F D I X P A Z R 
 
 

P┼lavras Üruzadas 
Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 

 

        2  10  

              

      5       I   

              

             

       9      

      3  6     

               

    8    R        

              

              

   7           

4     R            

              

             

1               

 

 

 

┼z /åz /ïz /öz /Äz  

 az /ez /iz /oz /uz   
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    FICHA 6E 
 

 

 

O ╘irata “Z┼rolho“ 

O ╘irata “Z┼rolho“ ╒oje ╢.....     . _ _ ___ _ _ _ _ _ .  

Nö ╘assado ╘articipou åm ......... _ _ ___ _ _  üatalhas ûo Öar. 

Um £ia fizeram-¼he Äma ........ _ _ ___ _ _ _ _ å £eram-¼he Äm 

Öurro ûo ......... _ _ ___ _ _ _ , ╘or ïsso ñesolveu £eixar £e Åer Öau. 

A Åua ßripulação ╘assou ┼ ╠iver åm .......... _ _ ___ _ _ _ _ _ å ┼ 

fazer......... _ _ ___ _   £oce, .......... _ _ ___ _ _ _  £e ......... __ _ _ _ _ _ å ╓eleia 

feita £e Äma .......... .._ _ ___ _ _  æue £epois ╠ende ûos ╘ortos önde 

┼traca. 

Quando Ühegam ┼ ┼lgum ╘orto ╘regam Äm ........  . _ _ ___ _ _ _ _ , 

ûuma ......... _ _ ___ _ _ _  æue £iz: “A Öelhor Üomida ╘or Äm üom 

╘reço å ┼inda Åe öferece Äm ╘asseio £e ûavio“ å ┼ssim 

fazem Öuitos ┼migos ╘or önde ╘assam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┼z /åz /ïz /öz /Äz  

 az /ez /iz /oz /uz   
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    FICHA 6F 

 

 

 

Cöloca ┼s frases ╘or ördem Üorrecta åscrevendo 1, 2, 3 ûos 
æuadrados: 

 

Quando Ühegam ┼ ┼lgum ╘orto ╘regam Äm Üartaz ûuma 

Üruz, æue £iz: “A Öelhor Üomida ╘or Äm üom ╘reço å ┼inda 
Åe öferece Äm ╘asseio £e ûavio“ å ┼ssim fazem Öuitos 
┼migos ╘or önde ╘assam.             

A Åua ßripulação ╘assou ┼ ╠iver åm ╘az å ┼ fazer ┼rroz 
£oce, ┼rroz £e ╘erdiz å ╓eleia feita £e Äma ñaiz  

O ╘irata “Z┼rolho“ ╒oje ╢ feliz.   
 

 

Lïga Üorrectamente, Åeguindo ö åxemplo: 
 

 
          ╘az 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ïz 

öz 

åz 

Äz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
┼z 

┼z /åz /ïz /öz /Äz  

 az /ez /iz /oz /uz   
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4. 

9. 

6. 

5. 

JANELA 

1. 

2. 7. 

JANGADA 

10. 
8. 

   FICHA 7A 
    

 

 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo:  
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORNAL 

LARANJAS 

JAULAS 

JIBÓIAS 

JAVALIS 

JACTO 

 3.  

JASMIM 

3. 

JACARÉS 

½ – J /  j  – J 
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                FICHA 7B 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 Dåscobre ö  

  Üaminho  

  Üorrecto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cömpleta:  
+  

  

.                                                                        -------------------------------------------------------------  

 

 

 

                                                                    .. ----------------------------------------------------------

-..  

½ – J /  j  – J 

 
 

J = J 

     

     

 

 

 

½ = j 
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 jasmim 

  ½asmim 

3. 

1. 

2. 

   janela 
 
    _ _ _ _ _ _   

4. 

  jaulas 
  _ _ _ _ _ _   

   javalis 
 

    ___ _ _ _ _ _   

5. 

 jacarés 
 

  ___ _ _ _ _ _   

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 laranjas 
 

_ _ ___ _ _ _ _ 

_   

              FICHA 7C 
    

 

 
 

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   jibóias 
 

    ___ _ _ _ _ _   

   jacto 
 
     _ _ _ _ _   

  jangada 
 

    ___ _ _ _ _ _   

  jornal 
 
    _ _ _ _ _ _   

 

½ – J /  j  – J 
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              FICHA 7D 
    

 
 

Söpa £e ¼etras 
Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical       

(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 
 

A C J O R N A L J É Z N 

D J F L S N X D A H J B 

J A V A L I S T N E A I 

A S B R M G F U E M C Ã 

N M E A Ã V U Ô L É A L 

G I Õ N Q T P H A Q R J 

A M G J I X I R C J É U 

D D J A R J A U L A S O 

A F H S Õ S B V Z D P A 

J A C T O J I B Ó I A S 
 

P┼lavras Üruzadas 

Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 
   

 
   

 
 5   

 
 

   8            

        4      9  

 
 7   

  
           

 
 

   2        A         

 
 

                

10                      

                  

      
  S        

       6         

 
      J        

3                    

                

           
 

   

   
 

           

               

  1                  

½ – J /  j  – J 
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                   FICHA 7E 
    

 
 

Vïagem ╘ara África 

A Joana ßem Äm.............. _ _ ___ _ _ _ _ _ ûo Åeu æuintal å Äma 

¼aranjeira æue £á .........   _ _ ___ _ _ _ _ _ _ Öuito £oces. 

D┼ Åua ............. _ _ ___ _ _ _ _ _ _   ╘ode ╠er ö Jardim Zöológico. 

Pör ╠ezes ╘ensa ûos ┼nimais æue ╠ivem åm.......... _ _ ___ _ _ _  

å fica ßriste ╘orque ûão ╓osta £e ös ╠er ╘resos. A Joana 

╓osta æue ös ┼nimais Åelvagens, ßais Üomo............. _ _ ___ _ _ _ _ _, 

............._ _ _ ___ _ _ _    ........ _ _ ___ _ _ _ _ _ ╠ivam ûo Åeu ╒abitat ûatural. 

Råcorda Üom Åaudade ö £ia åm æue ╠iajou Üom ös ╘ais 

ûum ┼vião ┼.. ..  ... _ ___ _ _ _ _ _   ╘ara África. Låmbra-Åe £e ßer 

┼travessado, £e ...  ... _ _ ___ _ _ _ _ _,   Äm ñio å ╠iu Öuitos 

┼nimais Åelvagens. 

QÄando ¶╠oltaram ╘ara Üasa, ö ╘ai åscreveu Äm ┼rtigo 

╘ara Äm.........   _ _ ___ _ _ _ _ _ falando £a Åua ╠iagem. 

½ – J /  j  – J 

 
 

H┼bitat ╢ Äm ¼ugar 
┼propriado ╘ara ┼ ╠ida 

ûormal £e æualquer Åer ╠ivo 
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                FICHA 7F 

       

    
 

Rålaciona Üorrectamente å Üopia ┼s ╘alavras ╘ara ö ßracejado: 
  

 A Joana ßem Äm ½asmim ûo Åeu _ _ ___ _ _ _ _   
 Låmbra-Åe £e ßer ┼travessado, £e _ _ ___ _ _ _ _ _    
Äm ñio å ╠iu Öuitos ┼nimais Åelvagens. 
 Pör ╠ezes ╘ensa ûos ┼nimais æue ╠ivem  
åm _ _ ___ _ _ _ _   å  fica ßriste ╘orque ûão ╓osta £e ös ╠er _ _ ___ _ _ _ _  

 
 

EÅcreve, åm üaixo, ┼s ╘alavras ╘ela ördem Üorrecta ╘ara formar 
Äma frase: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

_ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _  ╓osta _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ å £e _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ . 

½angada 

½aulas 

╘resos 

æuintal 

 

 

 

 

┼nimais 
Joana 

A 
£e 

╓osta 
que 

£e 

Öuito 

plantas 

 

å 

½ – J /  j  – J 
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5. 

3. 

QUEDA 

1. 
2. 

7. 

9. 

 

LEQUE 

    FICHA 8A 
   

 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo: 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUADRO 

QUARENTA 

PINÓQUIO 
 

QUEIXO 

MÁQUINA 

QUINZE 

QUEBRAR 
 

QUIOSQUE 

4. 

6. 

8. 

10. 

æ – Q  /  q – Q 

 
 

 
 

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O       ╢ Åempre 
 

Åeguido £a ╠ogal 
 

┼ntes £e      öu   
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     FICHA 8B 
   

 
 

A½uda ö Pïnóquio ┼ åncontrar ö Üaminho ┼té ┼o Üentro:  
  

 

 

 
 

 

 

 

      

 
 

 

 

 

   

  

 

 

Cömpleta:+  

 
  

.                                                                        ------------------------------------------------------------- 

 

  

 

    -----------------------------------------------------------

æ – Q  /  q – Q 

 
 

Cöpia 2  ╠ezes 

 

     

     

 

 

 

Pïnóquio 
------------------- 
 
------------------- 
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10. 

 Pinóquio   

  Pïnóquio 

 

3. 

1. 
2. 

 máquina     
 

   ___ _ _ _ _ _   

  queixo 
        

    _ ___ _ _ _ 

_ _   

 queda 

 
   _ _ _ _ _   

8. 

6. 

5. 

    leque 
 
       _ _ _ _ _   

7. 

7. 4. 

                  FICHA 8C 
   

 
 
 

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 

 
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. 

 

 
 

 

 

 

 

 

  quadro 
 
   _ _ _ _ _ _   
     

  quinze 
  __ _ _ _ _ _   

 quiosque 
  _ ___ _ _ _ _ _   

 

 

 quebrar 

 

 ___ _ _ _ _ _   

æ – Q  /  q – Q 

 
 

 

 

 

 

 

 

 quarenta 
 

  _ ___ _ _ _ _ _   
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     FICHA 8D 
   

 

Söpa £e ¼etras 
 

Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical    
(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 

 

Q U E I X O U Q R Q E U 

U A P E Q F R U S U T S 

A L M Q Q Ô F I É E N L 

R B Á Ã U P U N F B A E 

E M Q R E G G Z B R U Q 

N Q U A D R O E J A L U 

T H I X A X T X É R C E 

A C N Q U I O S Q U E D 

D I A O B V H I D Z I M 

J N O P I N Ó Q U I O Z 

 
 

P┼lavras Üruzadas 
 

Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 
        

 
    3  

     10   7        

                  

  
 

          
 

    

  9           E   8     

       
1 

        Q       

                   

   
 

               

 
 

 6              

 5  Q                   

 
                

2                     

 
                

4                     

      
 

        

æ – Q  /  q – Q 
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     FICHA 8E 

   
 

 

O Öenino Öentiroso 
 

O Joaquim ╓osta Öuito £e Öentir å £e ╘regar ╘artidas. 

Uma ╠ez åstragou ┼ ......... _ _ ___ _ _ _ _ _ £e Üostura £a Öãe. 

OÄtra ╘artiu ö ......... _ _ ___ _ _ _ _ _ æue åla Öais ╓ostava. Cöstuma 

ñoubar Üoisas £o ...     _ _ ___ _ _ _ _ _ _ önde åla ßrabalha. 

A ╥ltima æue åle fez, foi ßentar ñapinar Äm .........  _ ___ _ _ _ _ _   

£a ╠izinha Öas £eu Äma ......... _ _ ___ _ _ _ _ _ å ┼cabou ╘or ...... . _ _ 

___ _ _ _ _ _ ö .......   _ _ ___ _ _ _ _ _. Assim, ßeve æue ┼ndar £urante 

........ _ _ ___ _ _ _ _ _ £ias Üom Äm ╘enso ûo.. ..... _ _ ___ _ _ _ _ _ å ┼ Öãe 

╘roibiu-ö £e ╠er ßelevisão £urante ...... ..._ ___ _ _ _ _ _ _ _ £ias. 

E¼e ûunca ñeconhece æue ßem Üulpa, ╘refere Üulpar Åempre 

ös öutros å, ╘or ïsso, ┼ Öãe £iz æue åle ╢ ╘arecido Üom ö. 

........  . _ _ ___ _ _ _ _ _ _ _ . S╬ ¼he falta ßer ö ûariz Üomprido. 

 

æ – Q  /  q – Q 

 
 

QÄiosque ╢ Äma  
╘equena ¼oja 
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    FICHA 8F 
   

 
 

 

Cöloca ┼s frases ╘or ördem Üorrecta åscrevendo 1, 2, 3, 4  ûos 
æuadrados: 

 

E¼e ûunca ñeconhece æue ßem Üulpa, ╘refere Üulpar Åempre 
ös öutros 

S╬ ¼he falta ßer ö ûariz Üomprido. 
O Joaquim ╓osta Öuito £e Öentir å £e ╘regar ╘artidas. 
Uma ╠ez åstragou ┼ Öáquina £e Üostura £a Öãe. 
 

++++++++**********************************+++++ 
 

Rålaciona Üorrectamente å Üopia ┼s ╘alavras ╘ara ö ßracejado: 
 

  

O Joaquim £eu Äma _ _ ___ _ ___ _ _ _ å æuebrou ö _ _ ___ _ ___ _ _ _ 

Tåve æue ┼ndar £urante _ _ ___ _ ___ _ _ _  £ias Üom Äm ╘enso ûo 
æueixo.  

A Öãe ╘roibiu-ö £e ╠er ßelevisão £urante _ _ ___ _ ___ _ _ _  £ias. 
 

++++++++********************************** 
+++++ 

Oüserva ┼s figuras å ördena £e 1 ┼ 3: 

 

 

 

 

 

 

 

æueda  æuinze  æuarenta  æueixo 

 

æ – Q  /  q – Q 
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3. 

DENTES 

2. 

7. 

9. 

PONTES 

     FICHA 9A 
    

 
 
 

Lïga, Üomo ûo åxemplo:    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. 

6. 

4. 

BANCOS 

ONDAS 

MORANGOS 

PENTES 

VARANDA 

5. 

LENÇOS 

PINTA 

AFUNDAM 

┼n /ån /ïn /ön /Än  

 an /en /in /on /un   

1. 

 

8. 
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     FICHA 9B 
 
 
 
 

  
 
 
  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cömpleta:+  
  

.                               -----------------------------------------------------------

--  

                                

                                                              ------------------------------------------------------------- 

 
 

 

 

 

  

  
 

   Lïga, Üomo ûo åxemplo: 

┼n /ån /ïn /ön /Än  

 an /en /in /on /un   

un 

Än 

an 

┼n 

ön 

on 

ån 

en 
 

in 

ïn 
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   pinta 

    ╘inta 

3. 
1. 

2. 

morangos 
 

 _ ___ _ _ _ _ _   

4. 

  pentes 
 

    ___ _ _ _ _ 

_   

  pontes 
 
    _ _ _ _ _ _   

5. 

   dentes 
 
     _ _ _ _ _ _   

8. 

7. 

6. 

9. 

10. 

   afundam 
 

     ___ _ _ _ _ _   

     FICHA 9C 
 
 
 
  

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ondas 

   
  _ _ _ _ _ _   

  varanda 
 

   ___ _ _ _ _ _   

  lenços 
 

   __ _ _ _ _ _   

 bancos 
 

  _ _ ___ _ _   

 

┼n /ån /ïn /ön /Än  

 an /en /in /on /un   
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    FICHA 9D 
 
 
 

 

Söpa £e ¼etras 
 

Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical    
(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 

 

P O N T E S M Ã T A J Õ 

A P F O P N P L B F H D 

M B V X E B I U A U T E 

O R O G N X N J N N G N 

R C N Z T Õ T É C D S T 

A Q D Ã E C A I O A Í E 

N D A B S J H Â S M L S 

G S S G D L E N Ç O S M 

O E H É I N B Z M D Q Ó 

S T U V A R A N D A N R 

 

P┼lavras Üruzadas 
 Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 

  
 

       3  
 

 

 2                  7  

                

     
 

          

     6        A       

      
 

         

    
 

 
4 

         

                

   
 5 D              

 
 

 8            

 
1        T         

                

10 
    N              

 
 

             

9 
 

            
 

     

               

┼n /ån /ïn /ön /Än  

 an /en /in /on /un   
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     FICHA 9E 
 

 

 

Nö Öundo £a fantasia 

Nö Öundo £a fantasia Üada Äm        _ _ ___ _ _ _ _ _ ö Öundo 

┼ Åeu gosto. 

OÅ    _ _ ___ _ _ _ _ _ ûascem ûas └rvores. OÅ Åapatos Åão........       

_ _ ___ _ _ _  å ös     _ _ ___ _ _  Åervem ╘ara åscovar ös      ___ _ _ _ _ _ _. 

AÅ ╘essoas ┼panham Åol ûaª    .._ _ ___ _ _ _ _ _. OÅ üarcos 

ûavegam ûas ..     .._ _ ___ _ _ _  £o Üabelo å ûão          _ _ _ ___ _ _ .  

Pör ßodo ö ¼ado ┼s         _ _ ___ _ _ _ _  Änem ös ╘ovos. 

OÅ..       .._ _ ___ _ _ _ _ Åervem ╘ara ånfeitar ┼s ½anelas. OÅ 

¼ivros, åsses, åstão åm Üima £os      .._ _ ___ _ _ _ £e ½ardim, £os 

ßelhados £as Üasas å Åão öferecidos åm ßodas ┼s öcasiões.  

Nö Öundo £a fantasia, ßodas ┼s ╘essoas Åão felizes: ö 

Öedo Ühama-Åe Üoragem å ös ╒omens Åão ßodos ┼migos. 

┼n /ån /ïn /ön /Än  

 an /en /in /on /un   
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     FICHA 9F 

 

 

 
 

Lïga Üorrectamente, Åeguindo ö åxemplo:   
 
 
          Öorangos 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Cömpleta Üom ┼n, ån, ïn, ön öu Än: 
 

 

╘_ _ _ _ßa ... Öor_ _ _ _╓os  ╘_ _ _ _ßes  £_ _ _ _ßes    _ _ _ _£as  

╠ar_ _ _ _£a   ┼f_ _ _ _dam   ╘_ _ _ _ßes    ¼_ _ _ _∩os     ü_ _ _ _Üos 

┼n 

ïn 

ön 

ån 

Än 

┼n /ån /ïn /ön /Än  

 an /en /in /on /un   
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  FICHA 10A 
    

 
 
 

 

Cönhecer ┼lguns ïnstrumentos £e Öúsica 

 

Lïga, Üomo ûo åxemplo:    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Iûstrumentos £e Åopro Iûstrumentos £e ╘ercussão 
 

ßrombone  
£e ╠ara 
 
ßrompete 
 
ßrompa 
 
Ülarim 

 

 
ßambor 

┼m /åm  /ïm  /öm  /Äm  

  am /em /im /om /um   

 

ßrompete = ßrompeta 
É £o ╓énero feminino 

Dïz-Åe “┼ ßrompete“ 

öu “┼ ßrompeta“ 

 

 

 

 

TROMPETE 

CLARIM 

TROMPA 

TAMBOR 
TROMBONE 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

EÅcreve-Åe Åempre      
 

  ┼ntes £o     öu   

 

 
 



 

 59 

 FICHA 10B 
 
 
 
 
  
 
 
  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cömpleta:+  
 

  

                                            ------------------------------------------------------------- 

  

------------------------------------------------------------- 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

   Lïga, Üomo ûo åxemplo: 

um 
öm am 

åm 

em 
 

im 
┼m 

Äm 

ïm 
om 

┼m /åm  /ïm  /öm  /Äm  

  am /em /im /om /um   
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  trompa 

   ßrompa 

3. 

9. 

2. 

trombone 
 

 _ _ ___ _ _ _ _ 

4. 

bombeiros 
 

 _ _ ___ _ _ _ _ _ 

  clarim 
   ___ _ _ _ _ 

 

5. 

   tambor 
 

     ___ _ _ _ _ 

 

8. 

6. 
7. 

9. 

10. 

   pombo 
 

      ___ _ _ _ 

 

1. 

  FICHA 10C 
 
 
 
  

Cömpleta ös åspaços ╠azios Üom ┼s ╘alavras å Üom ös £esenhos 
æue faltam: 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

   um 

   
        _ _ 
 

 trompete 
 

  _ _ ___ _ _ _ _ 

 

  nuvem 
 
      _ _ _ _ _ 
 

  limpar 
 

    ___ _ _ _ _ 

 

 

┼m /åm  /ïm  /öm  /Äm  

  am /em /im /om /um   
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  FICHA 10D 
 
 
 

 

Söpa £e ¼etras 
 

Encontra ┼s 10 ╘alavras £a ╘ágina ┼nterior. Pñocura ûa ╠ertical    
(para üaixo) å ûa ╒orizontal        (para o ¼ado): 

 

 

P O M B O A É T G F T N 

A B E C B U Q R S Ã V U 

M O B I S H X O C M T V 

U M D Ã P L I M P A R E 

C B J J T T V P E Í O M 

L E F Í A G Õ E J H M Q 

D I À H M N X T Ó L P Õ 

T R O M B O N E B O A N 

E O F Q O R Z A D I P R 

N S G L R M C L A R I M 

 

 

P┼lavras Üruzadas 
Cömpleta, £e ┼cordo Üom ös £esenhos: 

 

   8      7  6   
 

 

       
 

        1  

        3            N   

      
 

            

      2             

 
            

 
      

5     M           10       

   
 

               

    4         E           

                  

                 

       
 

         

 
 

     9    R          

┼m /åm  /ïm  /öm  /Äm  

  am /em /im /om /um   
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   FICHA 10E 

 

 

 

AÅ ñecordações £o ┼vô 

- Cönta-ûos Äma ╒istória, ┼vozinho. 

- QÄando åra .........___ _ _ _ ñapaz £a ╠ossa ïdade, ╘ertenci ┴ 

üanda £os       ___ _ _ _ _ _ _ _ _ åm Tñás-ös-Möntes. 
- Pör ïsso ╢ æue Åabes ßocar ßantos ïnstrumentos £e 

Öúsica, ûão ╢ ┼vô? 

Sïm, ¼á ┼prendi ┼ ßocar  ................ ___ _ _ _ _ _ _ _ _  £e ╠ara,        

...... __.. _ _ _ _ _ _ _,      ___ _ _ _ _ _ _ _,     ___ _ _ _ _ _ _ _ _  å         ___ _ _ _ _ _ _ _.  

Låmbro-Öe £e Äma ╠ez åm æue åstávamos ┼ ┼ctuar å 

ßivemos æue ╘arar. Pñimeiro Äm.......   ___ _ _ _ _ _  £eixou Üair Äm 

“╘resente“ åm Üima £o Öaestro å ßivemos æue ö    ......   .  

___ _ _ _ _ _ _ _. Dåpois, ┼proximou-Åe Äma ....   _ _ _ _ _ _ _ _ å Üomeçou 

┼ Ühover. Choveu ßanto æue ßivemos æue ïr ßodos ╘ara Üasa. 

 

┼m /åm  /ïm  /öm  /Äm  

  am /em /im /om /um   
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   FICHA 10F 

 

 

 

Lïga Üorrectamente, Åeguindo ö åxemplo:     
 
 
           
          ßambor 

             
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Cömpleta Üom ┼m, åm, ïm, öm öu Äm: 
 

 

ûuv_ _ _ _     ╘_ _ _ _üo    ßr_ _ _ _üone   .. ß_ _ _ _üor  ....  ßr_ _ _ _╘a 

ßr_ _ _ _╘ete    Ülar_ _ _ _         ¼_ _ _ _╘ar        ü_ _ _ _üeiros 

┼m 

ïm 

öm 

åm 

Äm 

┼m /åm  /ïm  /öm  /Äm  

  am /em /im /om /um   
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Sobre a autora: 

 
 

Alexandra Caracol nasceu em Angola na cidade de Luanda, em 10 de outubro de 

1964, tendo estabelecido morada em Portugal desde 1974. 

Pedagoga, professora, escritora e empresária, licenciou-se em 

Educação/Pedagogia Social e da Formação e tem lecionado disciplinas na área da 

música e da alfabetização, há mais de 30 anos. 

A par do ensino tem escrito vários livros na área da Educação/Pedagogia e de 

Autoajuda, além de empreender trabalho de investigação que tem levado à 

construção de novos métodos de ensino/aprendizagem na área da música para 

todas as idades e, principalmente, para crianças em fases muito precoces (desde os 

2 anos de idade), e ensino de música a adultos (iniciação). 

Ao mesmo tempo tem desenvolvido áreas como a alfabetização de adultos e de 

crianças no pré-escolar, assim como pré-iniciação à alfabetização ainda em fase 

pré-natal, utilizando música e jogos no processo de ensino e transmissão de 

conhecimentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Correio eletrónico: 

ipinstitutopedagogico@gmail.com 

 

Página na Internet: 

http://ipinstitutopedagogicoalexandracaracol.blogs.sapo.pt/ 

 

Portugal 

 

 

 

 

 

Se desejar, contacte a autora: 

 

Correio eletrónico:  alexandracaracol@gmail.com 

 

 

mailto:alexandracaracol@gmail.com
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Obras da autora 
 

 
Coleção Tesouros de bolso©  

(apoio a todas as idades) 

Conto; Apreensão de conceitos; Autoajuda interativa 

 

 

Educar é amar! © 

 
Você não está doido! © 

 

É possível ser feliz! © 

 

Relacione-se com inteligência! © 

 
A Cura pela Música (e não só…) © 

 

--/-- 

 
Coleção Português fácil©  

(apoio a todas as idades) 

Auxiliares de língua portuguesa 

1.º Ciclo do Ensino Básico 

e/ou alfabetização estrangeiros 

 

Português Fácil para “Bebés” – Alfabetização pré-natal e jogos de apoio para crianças (com CD) 

Português Fácil (2-3 anos) – 1 – grafismos – escrever letras maiúsculas de imprensa 

Português Fácil 1 (apoio ao Ensino – a partir dos 6/7 anos) – matéria do Ensino Básico 

Português Fácil 2 (apoio ao Ensino – a partir dos 7/8 anos) – matéria do Ensino Básico 

Português Fácil 3 (apoio ao Ensino – a partir dos 8/9 anos) – matéria do Ensino Básico 

--/-- 

 

Resolver Traumas (com o passado) © 

Romance/Manual de Autoajuda 

(apoio a todas as idades) 

 

 

 

 

http://projectoportuguesfacil.blogs.sapo.pt/1443.html
http://projectoportuguesfacil.blogs.sapo.pt/4866.html
http://projectoportuguesfacil.blogs.sapo.pt/1718.html
http://projectoportuguesfacil.blogs.sapo.pt/1718.html
http://projectoportuguesfacil.blogs.sapo.pt/1718.html

