
 

 
 

GOSTARIA DE PARTICIPAR NA EDP MEIA MARATONA DO DOURO VINHATEIRO? 

Realiza-se no dia 28 de Maio de 2023, pelas 09h00m, com partida na Barragem de Bagaúste, Régua 

Em pleno coração do Vale do Douro, Território que nos viu nascer, com a realização d´A Mais Bela Corrida Do Mundo, a EDP Meia  Maratona do 
Douro Vinhateiro. Este maravilhoso espaço de terra está integrado na Primeira Região Demarcada do Mundo, pela mão de Marquês de Pombal, 
que em 1756 criou a Companhia das Vinhas de Alto Douro e encontra na afamada D. Antónia Ferreirinha uma das mais engrandecida s mulheres da 
nossa história nacional. Como palco da prova temos uma indescritív el paisagem, de extrema beleza, a quem chamam de Jardins Suspensos devido 
aos seus gigantescos socalcos esculpidos no xisto das montanhas durienses. É de tal forma uma Região fascinante que foi recon hecida pela 
UNESCO como Património da Humanidade em 2001.  O Rio Douro, as vinhas que o ladeiam e as vistas dos inenarráveis miradouros locais deixam 
sem ar as almas que procuram felicidade. Reconhecida como A Mais Bela Corrida Do Mundo, reúne todas as condições para, ano ap ós ano, se 
continuar a afirmar como uma das mais emblemáticas corridas a nível mundial, com data marcada para 28 de maio de 2023, em Peso da Régua.  

Nesta edição da Meia Maratona do Douro Vinhateiro – ‘A mais bela Corrida do Mundo’ , não existe Caminhada, mas a Mini Maratona tem uma 
distância mais curta, 5 km, e é destinada a todas as classes etárias e sem classificação final.  

Meia Maratona de 21 Kms 

Mini Maratona de 5 Kms  

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATÉ AO PRÓXIMO DIA 23 DE DEZEMBRO 

PREÇOS: 
 

Meia Maratona 21 kms 
 

Mini Maratona 5 Kms 

Sócios Clube PT - Zona Norte (efectivos, auxiliares e praticantes): 23,00 € 8,00 € 

Funcionários do Grupo Altice Portugal  no ativo 24,50 € 9,50 € 

Não Sócios Clube PT: 25,00 € 10,00 € 

 
INSCRIÇÕES E PAGAMENTOS (ATÉ AO DIA 23 DE DEZEMBRO) 

Nº SÓCIO (Nº DE FUNCIONÁRIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, Nº BI, TAMANHO DE T’SHIRT, CONTACTO MÓVEL,  
INDICAÇÃO DA PROVA A QUE SE ESCREVE E TEMPO DE CORRIDA (SE FOR O CASO) 

 
PAGAMENTOS (até à data limite das inscrições – 23 DE DEZEMBRO) 

O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte  
ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 

Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo 
 comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou cptnorte@sapo.pt. 

NOTA: AS INSCRIÇÕES ESTARÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MÁXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM 
QUE ESSE FOR ATINJIDO SÃO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRIÇÕES. 

AS CORRIDAS 

Serão duas as corridas: 

- Mini Maratona:  5 kms, destinada a todas as classes etárias  

- Meia Maratona: 21 kms, para atletas federados e não federados nascidos em 2005 e anteriores 
 

LEVANTAMENTO DE DORSAIS: 
Secretariado – Museu do Douro: 

26 Maio: 10h00-19h00 

27 Maio: 10h00-19h00 

28 Maio: 7h00 – 8h00 
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