
Clube PT  / Corrida Sempre Mulher 2023  
Dia 22 de Outubro 

Visite as redes sociais Clube PT ZCS e descubra todas as ofertas que temos para si 

Facebook: https://www.facebook.com/cptcentrosul 
WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/KWNoNzbXEIvJ4BbbfF0FlD 
Instagram: https://www.instagram.com/clubeptzcs 

Inscreve-te como sócio em   www.clubept.pt 

No dia 22 de Outubro 2023 junte-se a nós e venha andar ou correr 5 km  
por uma boa causa. Inscreva-se já e passe uma manhã saudável e inesquecível! 

Inscrições até dia 9 de Outubro 

(no Clube PT Lisboa): zcs@clubept.pt 

Caminhada/Corrida de Lazer 5 Km 
(participação aberta a todos) 

Sócios Clube PT    11,00 € 
Familiares / Acompanhantes 13,00 € 

 

Corrida de Competição 5 Km 
(Exclusiva para Mulheres)  
Sócios Clube PT    11,00 € 
Familiares / Acompanhantes 14,00 € 

Informações Inscrições em: Clube PT (Lisboa) 213194750 963453809 zcs@clubept.pt 

Local: Parque das Nações - Lisboa 

Percurso único na distância de 5km com partida  
e chegada em local próximo das traseiras do Centro Comercial Vasco da Gama. 

Poderá participar na Corrida de "Competição" (exclusiva para mulheres) ou então na "Caminhada" / 
"Corrida de Lazer" (participação aberta a todos). Porque o Cancro da Mama não é exclusivo das mulhe-

res os homens também podem participar na "Caminhada | Corrida de Lazer". 
Se desejar também pode participar com o seu cão ou gato de estimação; para isso terá de inscrever-

se no escalão "Team Pet." 
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