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2 Faz a tua corrida em qualquer parte do mundo!
ey~ - Proogo “g"‘ Do your run aaywhere in the works!

A Corrida Solidaria Cruz Vermelha, é um evento de carater inovador,
tendo em conta os tempos atuais em que o Covid-19 nos obriga a manter o distanciamento social necessario.

A pandemia ndo nos pode parar, nem a n6s nem a acao humanitaria da Cruz Vermelha!
PARTICIPA!
ENTRE O DIA 19 E 31 DE JULHO DE 2021.
TU QUE DECIDES O TEU DESAFIO - A CORRER OU A CAMINHAR! EM QUALQUER LUGAR DO MUNDO.

Uma corrida solidaria, onde tu fazes o teu percurso, na tua cidade, na tua vila, na tua aldeia, na estrada, nas montanhas, na praia...onde te sentires melhor.
Tu decides a distancia do teu desafio, que pode ser atingido num s6 dia ou durante o periodo oficial da corrida.

O IMPORTANTE E PARTICIPAR E COM ISSO APOIAR O TRABALHO HUMANITARIO.
Inscreve-te através do Clube Portugal Telecom até dia 8 de Julho

O desafio deve ser efetuado durante o tempo da prova - entre o dia 19 e 31 de julho;

Concluido o desafio, cada participante pode partilhar no grupo de facebook - https://www.facebook.com/groups/CorridaCruzVVermelha ou no Instagram identificando a
@cruzvermelha_braga com uma foto ou o percurso através de uma aplicacdo mével para o efeito (ex: Strava, Adidas ou outras aplicacGes ou formas), até ao dia
31julho;

A Corrida Solidaria Cruz Vermelha 2021, ndo tem qualquer tipo de classificacéo; o desafio é ser solidario.

A inscricdo tera duas opcoes:
e Opcéo 1: Participacdo com direito a dorsal e certificado
e Opcéo 2: Participagdo com direito a dorsal, t-shirt e certificado

PRECOS:
OPCAO 1 OPCAO 2
Sacio Clube PT-Zona Norte (efetivas, auxiliares, praticantes): 3,00€ 8,00€
Funcionirios do Grupo Altice - Portugal no ativo: 4,50€ 9,50€
Nao Sécio Clube PT: 5,00€ 10,00€

A Opcéo 1 Inclui: Donativo de participagdo no valor de 5€, com dorsal e certificado;
A Opco 2 Inclui: Donativo de participagdo no valor de 10€, com dorsal certificado e t-shirt.
Caso pretenda efetuar um donativo superior a 5 € sem t-shirt e superior a 10€ com t-shirt,
devera nos indicar o valor pretendido junto com os dados para inscricéo.

INSCRICOES E PAGAMENTOS ATE DIA 8 DE JULHO:
BASTA RESPONDER A ESTE E-MAIL DANDO OS SEUS DADOS PESSOAIS:

N° SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T-SHIRT, CONTACTO
E INDICACAO DA OPCAO DE INSCRICAO PRETENDIDA.

PAGAMENTOS
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte
ou por transferéncia bancaria para o IBAN: PT50003520660008486913035
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo
para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt OU cptnorte@sapo.pt.
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