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Janeiro 2014 

Clique para adicionar uma foto-

grafia ou arraste a sua fotografia 

para aqui. 

Feliz Ano  

Novo! 

Limpeza profun-

da do escritório 

Limpeza da casa 

de banho 

Limpeza da casa 

de banho 

Limpeza da casa 

de banho 

Limpeza profun-

da da casa de 

banho 

Limpeza  do 

escritório 

Limpeza  da 

cozinha 

Limpeza  do 

escritório 

Limpeza  profun-

da  da cozinha 

Limpeza  da 

cozinha 

Aspirar toda a 

casa 

Limpeza  profun-

da da sala 

Limpeza  do 

quarto e  da sala 

Limpeza  profun-

da do quarto 

Limpeza  do 

quarto e  da sala 

15 dias    

30 minutos por dia 

Os dias em branco serão preenchidos por tarefas de limpeza mensal (ou menos).  Poderão também ser ocu-

pados por tarefas como passar a roupa a ferro.  

Para quem tem  outras divisões (outro quarto de dormir, outra casa de banho), poderá  ajustar o calendário 

às suas necessidades. 


