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Operação 

Destralhar 

 

10 

dias 

15 minutos por dia 

Nem sabe o bem que lhe 

fazia 

 

Hábito _____________________________________________________ 

 

 

 

Hábito _____________________________________________________ 

 

 

 

Hábito _____________________________________________________ 

 

HÁ BITOS Á IMPLEMENTÁR 
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