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LEITORES DO PATRIMONIO

Projeto de intervencao cultural e educativo

Encontros Documentais, 19 de fevereiro de 2020



* O projeto Leitores do Patrimonio teve inicio em 2018 com o intuito
de aprofundar o contacto entre a Biblioteca Municipal Padre Manuel
Antunes e as escolas do municipio, facilitando e promovendo, desde a
infancia, habitos de leitura e participacao ativa dos mais jovens em

dinamicas culturais.

* A primeira edicao do projeto integrou-se na proposta da Comissao

Europeia de fazer de 2018 o Ano Europeu do Patrimonio. =

#EuropeForCulture



* Promocao do livro e da leitura;
* Promover experiéncias enriquecedoras de fruicao cultural;
* Desenvolver processos de literacia a partir do patrimonio local;

* Fomentar habitos de preservacao e valorizacao do patrimoénio cultural
e a natural;

* Incrementar o sentido de pertenca e fortalecimento do vinculo a
historia e cultura do territorio;

* Promover a sensibilidade artistica e o processo criativo tendo como
pontos de partida os livros e o patrimonio endogeno.



PUBLICO-ALVO

E dirigido a todos os alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico do

concelho da Serta.



CONTEXTO

* O projeto desenvolve-se em contexto de sala.
* Todas as turmas envolvidas recebem uma acao mensal.

e Cada edicao do Leitores do Patrimonio inclui uma visita de estudo a
um local especifico, com o intuito de contextualizar e aprofundar os

conteudos explorados em sala de aula.



* Primeira parte: expositiva
e Com recurso a imagens, exemplos praticos, videos, cantigas, lenga-lengas, ...

* Segunda parte: pratica e ludica
» Atividades exploratorias sobre as tematicas expostas: trabalhos criativos com recurso
a materiais diversos, sempre que possivel reutilizados ou reciclados, ou praticas de
replicacao de tradicOes e acoes do saber-fazer.

* Terceira parte: exploracao em familia

* No final de cada sessao, os alunos apresentam a familia um documento com notas
explicativas sobre a sessao, sugestoes de exploracao em familia, sugestdes de leitura
e, sempre gue possivel, o convite para a realizacao de uma atividade relacionada

com materiais previamente preparados.



Leitores do Patrimonio 1l

Mas sessdes dos Leitores do Patrimonic j8 sasbemos que © plansta terra € o nosso maior
tesouro, sendo urgente & sua pressrvacdo. Partindo desta ideia, vamos explorar a relagdo
respeitosa dos nossos antepassados com 3 natureza € & forma como isso se refletia no

patrimania imaterial.

0 que fizemos na sess3o “Trabalhos de outros tempos: da semente ao pﬁo"?|

Mesta sessdo aprendemaos muitol Fomos & descoberta do ciclo do pdo. Percebemas gue um plo
na mesa representava, noutros tempos, etapas de trabalho longas & drduss nos campos, nos
mainhos & nas casas. Para aliviar as tarefas dificeis & pesadas, 05 nossos antepassados cantavam
muito, nesse sentido, tivemos oportunidade de conhecer algumas das musicas tradicionais

relacionadas com o ciclo do pdc.
Sugestbes do més para fazer em familia:

Atividade:

Este m&s propomeos que, em familia, confecionem um pdo caseiro, para tal, basta usarem os
ingredientes que preparamos na sala de aula. Convidem uma pessoa mais velha para se deliciar
com 0 pdo e pegam-lhe gue vos fale dos tempos em gue s& semeava o trigo, o milho & a cevada

ouw dos Tempos em que 0s cereais eram levados para os moinhos.
Livro sugenido:

Para uma leitura divertida em familia recomendamos:

“Hd um cabelo ra minha terra”, da autoria de Gary Larson.

"0 ciclo do pdo®, da sutoria de Cristing Quental & Mariana Magalhdes com ilustragdes de Sandra
Serra

“Maruxg® de Eva Mejuto e Mafalda Milhdes

Fara os mais crescidos:

“4 minha horta & bialdgica®, da sutoria de Miguel Mariz Brito e Isabel de Maria Mourdo
"P&o & Vinho", da autoria de Paulo Maoreiras

Os livros estdo disponiveis para empréstimeo na Biblioteca Municipal Padre Manuel Antunes.

Pao Latores do Patnmémo
Pao para fazer € comer em famiha
A farinha do preparo contém gliten.

Receita

1. Adicionem ao preparado do frasco 50 ml de 4zua morna.

2. Mizturem tudo muito bem, dentro de uma masseira. Se ndo tverem uma maszseira do
tempo da avozinha, podem usar um alguidar ou outro recipiente.

8. Amassem vigorosamente a massa, trazendo-a para o centro ¢ pressionando-a com a mao
fechada. Repitam este procedimento até que a massa fique lisa, clistica ¢ despegue das
mios (a massa ¢ himida, nao pode ficar seca).

4. Quando a massa estiver pronta, facam uma bola. Se quiserem replicar a tradicio dos
nossos antepassades, facam uma cruz em cima da massa ¢ digam as seguintes palavras:
“Deus te acrescente que € para muita gente!”

5. Tapem a massa com um pano, para que nio arrefeca ¢ deixem-na levedar dentro do
recipiente, mais ou menos 1 hora.

G. Pré-aquecam o forno a 1802C ¢ cologuem a massa num tabuleiro,na prateleira de baixo
por cerca de 10 minutos. Para se saber se o pao estd cozido também se pode pegar nele ¢
bater-lhe no fundeo. Se o pio tiver um bater oco significa que estd cozido.

Quando o pao sar do forne, deliciem-se em familia!
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Cunosidade

No livro “Pio & Vinho", da autoria de Paulo Morais é apresentada a seguinte curiosidade
sobre as marcas no pao: “Em Portugal, guando eram usuats os fornes comunitdrios nas aldeias
€ vdrias pessoas partroipavam na mesma formada, cada pessoa marcava o seu pao. Essas marcas
poderiam ser festas com os dedos, um pau ou wma faca, deivando assim peguenos smals

LMPressos 1a massa que os distnguia
As familias podem partilhar o resultado desta atividade na pazina do facebook da Biblioteca
Mumcipal Padre Manuel Antunes. Vai ser muito divertnido ver fotografias dos vossos paes a serem
confecionados ou acabadinhos de cozer.
Caso tenham conhecimento de algumas tradicdes associadas ao fabrico do péo, sintam-se

convidados a partilhd-las connosco através do e-mail leitoresdopatrimonio@gmail.com .



Todas as sessoes sao preparadas no decurso de um trabalho de
investigacao em varias fontes:

* Bibliograficas:

DIAS, Jaime Lopes - Etnografia da Beira. Lisboa : Camara
Municipal de ldanha-a-Nova, 1971. vol. 1 a 12.

Antologia dos contos tradicionais. Rio de Mouro : Everest,
2006. 512, [6] p. ISBN 989-50-0299-8

BRAGA, Teofilo - O povo portugués nos seus costumes,

crencgas e tradicoes. 22 ed. Lisboa : Dom Quixote, 1994. vol.

Recolhas no terreno:

Entrevistas, debate de ideias em equipa, ...



EXEMPLOS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Os nossos herais: figuras ilustres do concelho -




Ha festa na floresta! — Patrimonio Natural do concelho
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EXEMPLOS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Um tesouro escondido na boca -







EXEMPLOS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Criangas de outros tempos -




EXEMPLOS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- Vida de agricultor -
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EXEMPLOS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

- O ciclo do pao -










FEEDBACK DAS FAMILIAS







IMPACTO DO PROJETO NA EQUIPA

3. O projeto permitiu-lhe desempenhar novas 5. Em que grau o projeto contribuiu para o seu nivel de
funcoes? satisfacdo e motivacdo no trabalho?
100% 100%
100% 100%
90%
80%
80%
60% 70%
40% e0%
50%
20% 40%
0%
0% 30%
Sim Ndo 20%
10% 0% 0% 0%
0%

Contribuiu Contribuiu Contribuiu pouco Nao contribuiu
significativamente razoavelmente



RECONHECIMENTO DO PROJETO PELOS PROFESSORES
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6. Avaliacdo geral do projeto

0

Suficiente

Bom

4

Muito Bom

18

Excelente

25

20

15

10

7. Considera que o projeto Leitores do
Patrimonio deve ter continuidade?

22

Sim

Ndo



OBRIGADA!



